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Завт раку

Наименование блюда
Масса 

порции, г
Ъелкр,

г
Жиры,

г
\Углеводы, 

г
Калорийность,

Щ л

%аша пш енная  
м олочная 2 0 0 8 10 3 4 2 5 9

1Батон с м аслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

З а в т р а к, 2 Кефир 1 0 0 2 ,8 2 ,5 4 51

Обед

Суп рассольникам  
сметаной на м / б 2 0 0 6 8 12 139

Л апш а отварная 1 2 0 4 3 2 3 138

Т уляш  из индейку, 9 0 16 ,3 2 2 ,6 4 ,5 2 8 7 ,5

И к р а  к а б а ч к о ва я 3 0 2 3 2 3 6

Х л е б 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Х ом пот  из изю м а 2 0 0 0 0 2 5 104

Чолдиит^
(Булочка «НЭорощюя» 6 0 21 2 2 43 451

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

Уж ин

Тречка отварная с 
говядиной тушеной 1 4 0 8 ,2 2 5 17 ,31 142

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

уГблоКр 100 0 0 5 ,5 5 2

Энергетическая ценность за день 1 9 23 ,5ккал.
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