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Завтра^

Наименование блюда
Масса 

порции, г
‘Белку.,

г
Жиры,

г
[Углеводы, 

г
“Калорийность, 

куал -

Каша кукурузная 
молочная 200 3 4 22 2 3 6

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай 200 0 0 0 0

%онфета 20 1 2 16 82

Завтра^  2 Йогурт 100 2,8 2 ,5 11 78

Обед

Суп борщ со 
сметаной на м /б 200 4 3 20 127

(Рис отварной 120 3,2 4,5 34,1 190 -

Туляш из сердца 80 17 7 9 171

Огурец соленый 30 0 0 3 12

Х леб 60 5 1 27 137

Отвар шиповнику 200 0,1 0,08 8 ,6 37

ТБолдни^
С у д а р и к у 40 3,4 4,4 26 ,4 186,5

Моложу тупяченое 200 5 6 9,4 106

У ж и н

Трет у отварная с 
говядиной тушеной 140 8,22 5 17,31 142

Чай 200 0 0 0 0 '

Труша 100 0,6
\

0,45 15,4 70,5

Энергет ическая ценность за  день 1702,0 ккал.
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