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Завтра^

'Наименование блюда
Масса 

порции, г
(Белки,

г
Жиры,

г
‘Углеводы,

г
%алорийностъ,

Щах

%аша пшеничная 
молочная 200 3,3 4,4 24,5 151

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

(Чай 200 0 0 0 0

З а в т р а 2 Йогурт 100 2,9 2,5 11,0 78

О бед

Суп Борщ со 
сметаной на м /Б 200 4 3 20 127

СТис отварной 120 3,2 4,5 34,1 190

(РыБа под омлетом 120 21,31 9,02 8 ,06 209,2

Помидор свежуй 30 0 0 ' 1 7

ХлеБ 30/30 5 1 27 137

%омпот из 
чернослива 200 0 0 15 60

П олдни^
Торячий БутерБрод 55 7 9 19 283

Чай с сахаром 200 0 0 12 48

Чжун

Сырнику из творога 100 28,5 5,4 15,6 230

СВаренье 25 0,1 0 17 66,2

Чай 200 0 0 0 0

Труша 100 1 0 15 71

Э нергет ическая ценност ь за  день 1784 ,4  ккал.
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