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Завт рак ,

Наименование блюда
Масса 

порции, г
(Белки,

г
Ж иры,

г
(Углеводы,

г
Калорийность,

ккал

К аш а геркулесовая  
м ол оч н ая

200 3 ,6 5,8 22 ,8 158,1

(Батон с м а сл о м 40/5 3 4 19 127

Ч а й 200 0 0 0 0

‘К онф ет а 20 1 2 16 82

Завт рак , 2 Снежок, 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп с дом аш ней  
лапш ой на м / б

200 9 11 18 206

Т речка от варная 120 3,72 0,48 26,64 130,8

Т уляш  из индейки 90 16,3 22 ,6 4,5 287,5

УСкра кабачковая 30 1 3 2 36

Х л е б 30/30 5 1 2 7 137

К ом п от  из  
сухоф рукт ов

200 0 0 15 60

Чолдник^
У Тряникш окрладны й 50 4 3 36 185

Ч а й 200 0 0 0 0

У ж ин

К арт оф ельн ая
зап екан ка

150 6,8 3,9 36,2 208 ,9

Б ан ан 200 3 1 46 211

Ч а й 200 0 0 0 0

Энергетическая ценность за день 1907,3 ккал.


