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Завтрак^

Н аим енование блюда
М асса  

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры ,

г
У глеводы ,

г
Калорийност ь,

кка л

Каша геркулесовая
М О Л О Ч Н ая (геркулес, сахар, 
соль йод., молоке)

200 4 6 23 158

<Батон с маслом и 
сыром 40/5/15 7,1 8,6 21,8 195

Чай 200 0 0 0 0

Завтрак, 2 Кефир 100 2,8 2,5 11 51

Обед

Суп свекрльник,со 
сметаной на м/6
(говядина на кости, свекла, 
картофель, лук, морковь, 
том. паста, соль йод., сметана)

200 6 6 17 145

<Рис отварной (рис, соль
йод., масло слив.)

120 3,2 4,5 31,1 175

ЧХефтеля мясная
(филе говядины, лук, хлеб, соль 
йод., чеснок Рис)

70 15 13 1 179

С о у с  (морковь, лук
том. паста, мука в/с, соль йод.)

30 1 0 3 18

Огурец свежуй 30 0 0 1 3

ХлеБ 1 сорт йодир. 60 5 1 27 137

Компот (компот консер., 
сахар, витамин С)

200 0 0 15 60

ТХолдник,

ТХирожуку капустой
(мука в/с, сахар, соль 
йод.,дрожукц, масло поде., 
капуста свевая)

100 23,4 15,6 37,5 320

Чай с сахаром 200 1 1 1 48

ЗОкин

j4^<.f ’W

Суп молочный с
в е р м и ш е Л Ь Ю  (вермишель, 
молоко, сахар, соль йод.)

200 7 9 26 208

Чай 200 0 0 0 0

Щ щ ? 100 1 1 22 106
Э нергет ическая  ценност ь з а  день 1 8 0 3 ,0  к к а л .
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