
МАЮОсу «Юетский сад 173 «(Росинка;

М Е Ю О Я Я  Ю июля 2023

З авт рак

Н аим енование Блюда
М асса  

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры ,

г
‘У глеводы ,

г
К алорийност ь,

щ а л

Каш а м анная
МОЛОЧНая (манка, молоко, 
сахар, соль йод., масло слив.)

2 0 0 2 4 19 1 2 0

(Батон с м аслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

‘Ч ай с сахаром 2 0 0 0 0 12 4 8

З авт рак  2 Снежок 1 0 0 2 ,8 2 ,5 11 78

05ед

Суп овощной на м / 6
(говядина на кости, капуста, 
картофель, вел горош ек 
морковь, л у к  том.паста, соль 
йод., масло поде.)

2 0 0 6 5 12 121

Л апш а отварная
(м акизд.,соль йод.,лшело слив.)

1 2 0 4 4 2 7 14 9

‘Котлета м ясна я
(говядина филе, хлеб, л у к  соль 
йод.,)

70 1 6 13 6 2 0 3

С о у с  (л ук  морковь, масло 
поде., соль йод., том.паста)

3 0 1 0 3 18

Огурец соленый 3 0 0 0 1 4

Х леК  1 сорт йодир. 3 0 /3 0 5 1 2 7 1 3 7

(Кисель 2 0 0 0 0 3 0 1 20

(Полдник

С ы рники из творога
(творог, сахар, м ука в/с)

1 0 0 2 8 ,5 5 ,4 1 5 ,6 2 3 0

(Варенье 2 5 0,1 0 1 7 6 6 ,2

П ай 2 0 0 0 0 0 0

‘Ужин

Суп м олочны й с
риСОМ (молоко, сахар, рис, 
масло слив.)

2 0 0 1 ,4 3 ,8 1 9 ,8 1 20

‘Чай 2 0 0 0 0 0 0

J f l u o K p 2 0 0 2 2 2 2 1 0 6

Энергетическая ценность за  день
X s (r\ . .. 1 ЛО A i_f \ f  > _ >C-xV

1647,2 ккал.

§ /Заведующ ий  _ _ 'адтележникова (Jit. Т.



iMJKDOy «Фетский сад «(росинка»

ШМЗОНЯ 11 июля 2023

Завт ра^

Н аим енование Блюда
М асса  

порции, г
‘Белки,

г
Ж и ры ,

г
(У глеводы , 

г
К алорийност ь,

ККал

Каш а пш еничная
МОЛОЧНая (пшеничка, 
молоко, сахар, соль йод., масло 
слив.)

2 0 0 3 ,3 4 ,4 2 4 ,5 151

Латон с м аслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

М армелад 2 0 0 0 1 5 ,2 6 0 ,8

Л ай 2 0 0 0 0 0 0

Завтрак, 2 Й огурт 1 0 0 2 ,9 2 ,5 1 1 ,0 78

Обед

Суп Борщ со 
сметаной на м / б
(говядина на кости, капуста, 
свекла, картофель, лук. 
морковь, том.паста, масло 
поде., соль йод., сметана)

2 0 0 4 3 2 0 1 2 7

(Рис отварной (рис,
масло слив., соль йод.)

1 2 0 3 ,2 4 ,5 3 4 ,1 1 9 0

(Рыба под омлет ом
(кета св/м , л у к  морковь, масло 
под с., яйцо, молоко, соль йод.)

1 2 0 2 1 ,3 1 9 ,0 2 8 ,0 6 2 0 9 ,2

ОТомидор свежий 3 0 0 0 1 7

Х л е б  1 сорт йодир. 3 0 /3 0 5 1 2 7 1 3 7

К ом пот  из
ЧерНОСЛива (чернослив, 
сахар, витамин С)

2 0 0 0 0 15 6 0

Лолдник^

Торячий бутерброд
(Батон, масло слив., сыр)

5 5 7 9 19 2 8 3

Л а й  с сахаром 2 0 0 0 0 12 4 8

Уж ин

Каш а гречневая с 
говядиной тушеной
(гречка, говядина тушеная, соль 
йод.)

1 5 0 9 11 1 2 01

Л а й 2 0 0 0 0 0 0

Труша 10 0 1 0 15 71

Энергетическая ценность за  день 1750,0 ккал.

) о 2

'  ^  _  \ Х л У
ДЕТСКИЙ САД \ й  S

Заведующ ий
-РОСИНКА4' ;  / , /  т*

ОТодтележнихрва J it. Т.
\о ̂

Ч ьА £ * 0
'  К ' *  * \



Ж Л®0(К «Юетсщй сад №173 «(Росинка»

Ш М О Н Я  12 июля 2023

Завтрак,

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
‘Белки,

г
Жиры,

г
‘У глеводы ,

г
К алорийност ь,

Щ л

Каша ячневая
МОЛОЧНая (ячка, молоко, 
са%ар, соль йод., лшсло слив.)

2 0 0 6 ,2 10 2 6 ,8 2 2 4

‘Батон с маслом и 
сыром 4 0 /5 /1 5 7 8 ,6 2 1 ,8 1 95

Чай с сахаром 2 0 0 0 0 12 6 8 ,8 5

Завтрак, 2 Йогурт 1 0 0 2 ,9 2 ,5 11 78

Обед

Суп с рисом на м /б
(говядина на кости, рис, 
Картофель, хук, морковь, лшсло 
поде., соль йод., том.паста)

2 0 0 7 7 ,7 1 9 ,8 1 7 7 ,8

Капуста тушеная с
М Я С О М  (капуста, говядина 
филе, лук, морковь, том. паста, 
масло поде., соль йод.)

2 0 0 15 ,1 1 7 ,8 1 ,2 2 2 5 ,4

Огурец свежуй 3 0 0 0 1 4

Хлеб 1 сорт йодир. 3 0 /3 0 5 1 2 7 1 3 7

Отвар шиповника 
(шиповник, сахар) 2 0 0 0 ,1 9 0 ,0 8 8 ,6 3 7

Чолдник

Булочка «Юорожуая»
(мука в/с, дролдкц, сахар, соль 
йод., молоко, лшсло слив., лшсло

поде., яйцо)

5 5 2 0 ,8 2 1 ,6 4 2 ,8 4 5 0 ,5

Чай 2 0 0 0 0 0 0

Чжун

Лапша отварная с
МаСЛОМ ( маклезд., лшсло 
слив., соль йод.)

1 2 0 4 4 2 7 1 49

Сосиска отварная 4 0 2 ,8 11 ,1 0,1 6 6 ,5

Чай 2 0 0 0 0 0 0

Мандарин 1 00 1 0 ,2 7,5 3 8

Энергетическая ценность за  день 1850,85 ккал.
ЧЯл'*\\

*0 1  ДЕТСКИЙ САД

кау0тедующий2~
>• //

А ^ Ч \ V- /V

тележущова 9It. Т.



МАБЮ/У «Юетский сад № 173  «(Росинка»

М <ЕЮ ОЯЯ 13 июля 2023

Завтрак,

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
‘Белки,

г
Ж и ры ,

г
‘У глеводы ,

г
К алорийност ь,

ККал

%аша геркулесовая
МОЛОЧНая (геркулес, 
молоко, сахар, масло слив, соль 
йод.)

2 0 0 3 ,6 5 ,8 2 2 ,8 158 ,1

Батон с м аслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

Завтрак, 2 Сне?крк, 1 0 0 2 ,8 2 ,5 11 78

Обед

Суп с домашней
лаПШОй на м / б (говядина 
на кости, м ука в/с, яйцо, соль 
йод)

2 0 0 9 11 18 2 0 6

Тренда отварная
(гречка, соль йод., лшсло слив.)

1 2 0 3 ,7 2 0 ,4 8 2 6 ,6 4 1 3 0 ,8

Туляш  из индейки
(индейка, лук, морковь, мука, 
том. паста, соль йод., лшсло 
поде.)

9 0 16 ,3 2 2 ,6 4 ,5 2 8 7 ,5

И кра  кабачковая 3 0 1 3 2 3 6

Х л е б  1 сорт йодир. 3 0 /3 0 5 1 2 7 1 3 7

Х ом пот  из
С у х о ф р у к т о в  (смесь 
сухофруктов, сахар, витамин
С) '

2 0 0 0 0 15 6 0

Ч олдник,
iТСряникшоколадный 5 0 4 3 3 6 1 85

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

Уж ин

%артофелъная
З а п е К а Н К а  (картофель, 
говядина филе, л у к  морковь, 
соль йод.)

1 5 0 6 ,8 3 ,9 3 6 ,2 2 0 8 ,9

Банан 2 0 0 3 1 4 6 21 1

Ч а й 2 0 0 0 0 0 0

Энергетическая ценность за день 1 8 2 5 ,3  к к а л .

«р о с в е  /УЗаведуюшафГи/
САД \ « Г 5 Г'П

бдтележникова (Jit. Т.



ЛЦЯЮОУ« Ф е т с к и й с  «(Росинка»

М Е Ю О Я Я  14 июля 2023

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры ,

г
{У глеводы, 

г
К алорийност ь,

Щ л

Завтрах

Каша пшенная
МОЛОЧНая (пшено, молоко, 
сахар, соль йод., масло слив.)

200 8 10 34 259

1Батон с маслом и 
сыром 45/5 /7 7 5 19 145

Чай 200 0 0 0 0

Зефир 40 и 1,3 30 ,9 141,6

Завтрах  2 Кефир 100 3 3 4 51

Суп гречневый на м /б
(говядина на кости, гречка, 
Картофель, л у к  морковь, 
том. паста, масло поде., соль 
йод.)

200 5,1 5,4 10,8 113

Картофельное пюре
(картофель, масло слив., 
молоко, соль йод.)

120 4 5 2 6 169

Обед
Ъиточет^мясной 
(говядина филе, 
Хлеб,соль йод., лук)

70 13,3 13,7 6,5 202,5

Зелгоршех
сол огурец 50 2 0 3 21

Хлеб 1 сорт йодир. 30/30 5 1 27 137

Чай с молоком 200 2,9 3 16,5 105

ОТолдних
Сухариксливочный 20 7 10 19 150

Чай с сахаром 200 0 0 12 48

Ужин

{Уха из свежей рыбы
(горбуша св/м , картофель, л у к  
морковь, рис, том. паста, соль 
йод., масло поде.)

200 9 11 1 201

Чай 200 0 0 0 0

/ /  'b
Ш чЖР

___________________
100 1 1 11 52

>S§[ ДЕТСКИЙ САД \ ф .  ^  ■
.5SK ши-----г?*я

Энергетическая ценность за  день 1795,1 ккал.
■РОСИНКА”̂  Ц

Заведующий
**п %

оваЯТ.Г.



9/lA(DOcy  «Юетсщй сад !№ 173 «(Росинка»

М<ЕЯЮ ЯЛ 17 июля 2023

Завтра^

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры ,

г
‘У глеводы ,

г
‘'Калорийность, 

Щ л

Каша манная
М О Л О Ч Н аЯ  (крупа манная, 
сахар, соль йод., молоко)

200 2 4.2 18,6 119,5

(Батон с маслом (батон
столовый, млело слив.)

40/5 3 4 19 127

Чай 200 0 0 0 0

Завтра^  2 Снежрк, 100 2,8 2,5 11 78

Ойед

Суп щи со сметаной
Н а  м/ S  (говядина на кости, 

Капуста сверкая, лук, морковь, 
соль йод.)

200 5 8 11 136

Тречкр. отварная
(крупа гречневая, соль йод., 
масло сливочное)

120 7,4 6 33 ,6 218

"Котлета мясная (филе
говядины т/ч, соль йод., хлеб  1 
сорт йод., лук)

70 16 13 6 203

Огурец соленый 30 0 0 0,9 2,4

С о у с  (л ук  морковь, млело 
подсолнечное, том. плста, м ука  
в/с, соль йод.)

30 1 1 3 18

ХлеБ йодированный 1 сорт 60 5 1 27 137

Компот из изюма
(изюм сушеный, сахар, 
витамин С)

200 0 0 25 104

ЗТолдник^
Баранка ароматная 50 5 4 36 195

Чай 200 0 0 0 0

Чжин

Запеъашд.
т в о р о ж н а я  (творог, 

манка, сахар, яйцо 1 
Категории, молоко)

100 38 16 14 358

Сгущенное молодо 25 2 2 14 82

Чай 200 0 0 0 0

/Хз>\0 лД. Круша 100 1 0 15 71
£г> \ Энергетическая ценность за  день 1848,9 ккап.

ЧНщ * / Х У  'Ь /Z
7 З а в е д у ю щ и й ^ й Т о д т е л е ж н щ р в а dlt.T.



ИКЯФСУУ «Фетский с «(Росинку 

МЕЮОНЯ 18 июля 2023

Завтрак.

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
‘Белкр,

г
Ж и ры ,

г
‘У глеводы ,

г
К алорийност ь,

К К а л

%аша кукурузная
МОЛОЧНая (крупа 
кукурузная, сахар, соль йод., 
молоко, масло слив.)

2 0 0 7 10 3 7 2 7 3

‘Батон с м аслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

iМ армелад 2 0 0 0 15,1 6 0 ,8

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

Завтрак, 2 (Йогурт 1 0 0 2 ,8 2 ,5 11 78

Ofred

Суп гречневый на
м / 5  (говядина на кости, 
крупа гречневая, картофель, 
лук, морковь, том. паста, соль 
йод.)

2 0 0 5 5 11 113

карт оф ельное пюре
( картофель, соль йод., молокд, 
масло слив.)

1 2 0 4 3 2 3 1 38

(Ры(1а по- польски
(горбуша св/м , соль йод., лук, 
сыр)

1 00 3 3 15 5 2 8 8

К укуруза
Консервированная 3 0 0 ,6 0 3 ,3 1 5 ,6

Х леВ  йодированный 1 сорт 6 0 5 1 2 7 1 3 7
К омпот  из 
сухофруктов
(компотная смесь, сахар, 

витамин С)

2 0 0 0 0 15 6 0

Чолдник^

1Булочки «К  паю»
(м ука в/с, сахар, дроокуср, соль 
йод., яйцо 1 кат., 
масло под.)

5 5 6 7 3 2 2 1 7

Ч а й 2 0 0 0 0 0 0

Уж ин

Ж*̂ У*~*'К Ш 1

Jlarnua отварная с
СЫрОМ (макм эд., соль йод., 
масло слив., сыр)

1 30 5 ,7 1 2 ,7 2 1 ,7 2 2 4 ,8

Ч ай  с сахаром 2 0 0 0 0 12 4 8

}(Ч Б локо 1 0 0 0 0 5 ,5 5 2

Энергет ическая ценност ь за  день 1832,2 ккал.
j'&VP

> + %

;  Ж
Заведую щ ий - одтележникрва Jit. Т.



МЯЮОУ' «ФетсЩ1й сад №173 «Росинкй»

М<Е!Н!ЮКЯ 19 июля 2023

Завтрак,

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры ,

г
[У глеводы , 

г
К алорийност ь,

ККал

%аша ячневая
МОЛОЧНая (к^упа ячневая, 
сахар, соль йод, молок?, масло 
слив.)

200 3 4 25 151

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай 200 0 0 0 0

Завтраку 2 Снежок, 100 2,5 2,5 11 78

Обед

Суп манный на м /Б
(крупа манная, говядина на 
Кости, лук, морковь, соль йод., 
том.паста)

200 5 5 11 113

Лапша отварная
( м лкизд., масло слив., соль 
йод.)

120 4 3 23 138

(Индейка порционная
(киндейка, соль йод., чеснок)

70 15,9 19,1 0 238.5

‘Ихра кабачковая 30 2 3 2 36

Хлеб йодированный 1 сорт 60 5 1 27 137

Хомпот из
сухофруктов (смесь 
Компотная, сахар, витамин С)

200 0 0 15 60

Чолдник,
ОТряникшокрладный 40 4 3 3 6 496

Чай 200 0 0 0 0

(Ужин

(ГСлОв С М Я С О М  (рис, 
говядина филе m/ч , л у к  
морковь, масло поде., соль 
йод., том. паста)

200 17,2 17,1 25,2 324

Чай 200 0 0 0 0

Мандарин 100 1 0,2 7,5 38

Энергетическая ценность за  день 19 3 6 ,5  ккал.

Заведующий^ одтележникрва (Jit. Т.

Ж л/J



M fiDOy «(DemciqiU сад «(Росинка»
ШЭ&О ЯЯ 20 июля 2023

Завтрак,

Н аим енование блю да
М асса  

-порции, г
‘Белки, 

г
Ж иры ,

г
У глеводы ,

г
!Калорийност ь, 

Щ ал

Каш а «Фружба»
МОЛОЧНая (рис, пшено, 
масло слив., соль йод., молоко)

2 0 0 6 10 2 6 ,8 2 2 4

1Батон с м аслом 4 0 /5 3 4 1 7 114

Какао с м олоком  и 
сахаром 2 0 0 0 0 1 6 6 9

Завтрак, 2 Снежок, 1 0 0 2 ,8 2 ,5 11 78

Обед

Суп с рисом  на м / б
(рис, говядина на кости, лук, 
морковь, картофель, соль йод., 
том.паста)

2 0 0 6 8 12 1 0 3 ,6

Капуст а тушеная
(капуста сверкая, л у к  морковь, 
соль йод., масло подсол)

1 2 0 3 7 21 15 9

Сосиска м олочная 70 7 ,7 1 9 ,6 0 2 1 0

П омидор свежий 3 0 2 0 2 17

Х л е б  йодированный 1 
сорт 6 0 5 1 2 7 1 3 7

К омпот  из
ЧерНОСЛива (чернослив, 

сахар, витамин С)

2 0 0 0 0 15 6 0

ЦТолдник,
Х й ц о  отварное 4 0 5 5 0 63

П ай 2 0 0 0 0 0 0

(¥?кин

<Вареники с
Картофелем (мука в/с, 
яйцо, соль йод., картофель, 
масло слив.)

2 0 0 /1 0 10 10 6 8 4 0 8

П ай  с сахаром 2 0 0 0 0 12 6 8 ,8

Л пельсин 10 0 2 0 1 6 8 6

Энергетическая ценность за день 1797,4 ккал.

ДЕТСКИЙ САЛ \  g g ;

” *W o ̂ *-Ш<и>едующий
\& 3 > \ А ё ь . ъ И

7Л
одтележрикрва J it. Т.



«Фетский сад №173 «(Росинка»

М'ЕНЮЛ'Я 21 июля 2023

Н аименование блюда
М асса 

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры,

г
(Углеводы,

г
Калорийность,

Щ Л

Завтрак,

%аша геркулесовая
МОЛОЧНаЯ (геркулес, сахар, 

соль йод., молоко)

200 3 ,6 5,8 22 ,8 158,1

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

о£ай 200 0 0 0 0

Завтрак,1 2 "Кефир 100 3 2,5 4 51

Суп свекдльникна 
м/Бсо сметаной
(говядина на кости, свекла, 
карт офель, м орковь, л ук , 
том. паста, соль йод., м асло  
поде.)

200 6 6 17 145

Рис отварной (ри с,

м асло слив, соль йод.)
120 3,2 4,5 34,1 190

ОБед
ОТеченъ по —
Строгановащ (печень 

говяж ья, л у к  м орковь, соль 
йод., см ет ана)

90 16 13 6 203

Кукуруза
консервированная 30 3 1 18 98

ХлеБ йодированная 1 
сорт 60 5 1 2 7 137

КоМПОт (ком пот  

Консервированный, сахар, 
вит амин С)

200 0 0 15 60

ЦТолднш^

Булочка с повидлом
(м ука в/с, сахар, дрож ж и солъ 
йод, м асло поде., повидло)

65 5 2 60 280

* (рай 200 0 0 0 0

Ужин

Каша гречневая
МОЛОЧНаЯ (крупа  

гречневая, м олоко, сахар, соль 
йод,)

200 8,1 9,4 28 ,2\ 231,4

(Ч7ай 200 0 0 0 0

^ ^ р № И О Байан 200 3 1 46 211

1Ш7 S h S t Л Энергетическая ценность за  день 1877,1 ккал.

'Ш
У1н

Заведующий йТодтележникрва9It.T.
И  v ; * .



УА-ЯЮОУ «Юетский сад № 1 7 3  «(Росинка.

М<ЕНЮНА 24 июля 2023

Завтрак,

Н аим енование блюда
М асса  

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры ,

г
У глеводы ,

г
К алорийност ь,

ККал

%аша ячневая
М О Л О Ч Н а Я  (ячка, молодо, 
сахар, соль йод.)

2 0 0 3 4 2 5 151

(Батон с маслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

(Чай с лимоном 2 0 0 0 0 15 62

Завтрак, 2 Снежрк, 1 0 0 2 ,8 2 ,5 11 78

ОЕед

Суп гороховый на м /Е
(говядина на кости, горох л у к  
морковь, картофель, соль 
йод.,масло поде.)

2 0 0 11 6 2 7 2 0 4

(П л о в  С М Я С О М  (говядина 
филе, рис, лук, морковь, масло 
поде., том. паста)

1 2 0 1 7 1 7 2 5 3 2 4

Огурец соленый 3 0 0 0 3 12

ХлеЕ йодир. 1 сорт 6 0 5 1 2 7 1 5 8 ,2

Хомпот из
С у х о ф р у к т о в  (смесь из 
сухофруктов, сахар, витамин

с)
2 0 0 0 0 3 0 6 0

(Полдник,
Сухарики 40. 3 ,4 4 ,4 2 6 ,4 1 8 6 ,5

(Чай 2 0 0 0 0 0 0

(Ужин

Сырники творожные
(творог, сахар, мука, яйио)

1 0 0 2 8 ,5 5 ,5 1 5 ,6 5 2 3 0

Сгущенное молоко 2 5 2 2 14 8 2

(Чай 2 0 0 0 0 0 0

Апельсин 1 50 2 0 1 6 8 6

Энергетическая ценность за  день 1760,7 ккал.

sv4'
% Заведующий ЪЕтележникрва Jit. Т.



MJKDOy «Юетский сад № 173 «(росинка» 

М<Е!НЮЯЯ 25 июля 2023

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры ,

г
{Углеводы, 

г
К алорийност ь,

ККал

Завтрак,
Каша рисовая
МОЛОЧНая (рис, сахар, соль 
йод., молоко)

200 7 9 42 276

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127
“Бай 200 0 0 0 0

Завтрак, 2 Йогурт 100 2,8 2,5 11 78

Суп пшенный на м /б
(пшено, говядина на кдсти, 
картофель, л у к  моркрвь, 
том. паста, масло поде., соль 
йод.)

200 4 4 17 126

картофельное пюре
(картофель, соль йод., масло 
слив., молоко)

120 4 5 2 6 169

Обед

Котлета рыбная (филе 
минтая, л у к  соль йод., хлеб  
йод.1 сорт)

70 21 4 10 160

Соус (л ук  морковь,
том. паста, масло поде., м ука)

30 1 0 3 18

%укуруъа крнсер. 30 2 0 11 52

Хлеб йодированный 1 сорт 60 5 1 2 7 137

Компот из
ЧерНОСЛива (чернослив, 

сахар, витамин С)

200 0 0 15 60

Чолдник,

Торячий бутерброд с
СЫрОМ (батон, масло слив., 
сыр)

55 7 9 19 183

* Сокуштуральный 200 0 0 20 90

ЭОкин

Лапша отварная с 
говядиной тушеной
(м акиэд., говядина тушеная, 
соль йод.)

150 14 13 23 283

Лпелъсин 100 2 0 16 86

А Д М ^ Чай 200 0 0 0 0

ч%.г Энергетическая идейность за день 1845,0 ккал.
. ' & /  Д Е Т С К И !

w  Vo 173 u . - a
I  rn J i

'g* sj

Х 1 йи *

Заведующий, X W -^f^Чодтележникрва 9It. T.



tMfiCDOy «Фетский сад Же 173 «<Росинка»

МЕЭСЮНЯ 26  июля 2023

Наименование блюда
Масса 

порции, г
‘Белки,

г
Жиры,

г
[Углеводы, 

г
Калорийность, 1 

ККал

Завтра^

Каша пшенная
МОЛОЧНая (пшено, сахар, 
соль йод., молоко)

2 0 0 8 10 3 4 2 5 9

‘Батон с маслом 4 0 /5 3 4 1 7 114

аТай 2 0 0 0 0 0 0

Завтрак, 2 Кефир 1 0 0 2 ,8 2 ,5 4 51

Суп рассольник^со 
сметаной на м /б
(говядина на кости, перловка, 
морковь, картофель, лук, масло 
поде., огурец сол, том. паста, 
соль йод., сметана)

2 0 0 6 8 12 1 39

Jlanma отварная
(макцзд., соль йод., масло слив.) 1 2 0 4 3 2 3 13 8

Обед
Котлета мясная (филе
говядины в/ч, соль йод., хлеб 
йодированный 1 сорт)

70 1 6 13 6 2 0 3

Соус (лук морковь, 
том. паста, масло поде., мука 3 0 1 0 3 18

Икра кабачковая 3 0 2 3 2 3 6

Хлеб йодированный 1 сорт 60. 5 1 2 7 1 3 7

Компот из изюма
(изюм, сахар, витамин С) 2 0 0 0 0 2 5 104

Полднику

Булочка сахарная
(мука в/с, сахар, соль йод., 
яйцо, дрожскц, молоко)

5 5 2 0 1 7 3 6 3 7 6

Чай 2 0 0 0 0 0 0

Картофельное пюре
(картофель, соль йод., молоко, 
масло слив.)

1 20 8 ,2 2 5 1 7 ,31 142

(Ужин Сельдь соленая 3 0 3 6 2 0 1 2 7

/ К # 52
i M 2 0 0 0 0 0 0

J t6 x 0 K p 1 0 0 0 0 5 ,5 5 2

2 Энергетическая ценность за день 1896,0 ккал.

Заведующий^/'??* одтележрикдва Jit. Т.



!MJL(DO(y  «Юетсц1й сад № 173 «(Росинка»

М <ЕНЮ ЯЯ 2 7  июля 2023

Завтраку

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры ,

г
У глеводы ,

г
К алорийност ь,

ККал

Каш а геркулесовая
МОЛОЧНая (геркулес, 
молодо, масло слив., соль йод., 
сахар)

2 0 0 4 6 2 3 1 5 8

Ъатон с м аслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

З авт рак  2 Й огурт 1 0 0 2 ,8 2 ,5 11 78

Обед

Суп карт офельный с 
м а ц м зд  .н а м / S
(говядина на кости, картофель, 
максизд., лук, морковь, 
том. паста, соль йод.)

2 0 0 5 5 11 113

ОТерловка отварная
(перловка, масло слив, соль йод.)

1 2 0 4 0 2 7 131

Туляш  из индейки
(индейка, лук, морковь, м ука  
в/с, том. паста, соль йод.)

9 0 1 6 2 3 5 2 8 8

Огурец свежий 3 0 0 0 1 3

Х л е б 6 0 5 1 2 7 1 3 7

К омпот  из изю м а
(изюм, сахар, витамин С)

2 0 0 0 0 2 5 1 04

П о лд н и к
ХСйцо отварное 4 0 5 4 ,6 0 ,2 8 6 2 ,8

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

Уж ин

жС*
___ :_____

Н ицца  «Фетская» 
(мука в/с, сахар, соль 
йод., дрожжи, 
том. паста, сосиски, 
сыр)

1 0 0 3 0 ,9 3 0 ,7 3 4 ,1 5 3 8 ,1

Ч ай  с сахаром 2 0 0 1 1 1 4 8

<Банан 2 0 0 3 1 4 6 2 11

Энергет ическая ценность за  день 1998,9 ккал.
1 « 2 I f  гЧ * ] Ь Г : | |

Ч & .-^ л го я  *
аведующии : Йо<Нодтележ пикдва J it. Т.


