
/МЩХУУ «Юетский сад № 1 7 3  «(Росинка

МЕНЮЯЯ 21 августа 2023

Завтрак,

Наименование блюда
iМасса 

порции, г
Белки,

г
Жиры,

г
!Углеводы,, 

г
калорийность,

Щ л

Куша ячневая молочная
(ячку, молоку, салрр, соль йод.)

200 3 4 25 151

‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай с лимоном 200 0 0 15 62

445 340

Завтраку 2 Спелую 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп гороховый на
(говядина на густи, горох л у х  моркувь, 
куртофель, соль йод.,масло поде.)

200 11 6 27 204

УТлОв С МЯСОМ (говядина филе, 
рис, л у х  моркувь, масло под с.,том. паста)

200 17 17 25 324

Огурец соленый 30 0 0 3 12

Х леб йодир. 1 сорт 60 5 1 2 7 158,2

"Компот из сухофруктов
(смесь из сухофруктов, сахар, витамин С)

200 0 0 30 60

690 758,2

бТолдиик,
Сухарики 40 3,4 4,4 26,4 186,5

Чай 200 0 0 0 0

240 186,5

Ужин

Сырнику творощсые
(творог, сахар, муку, яйцо)

100 28,5 5,5 15,65 230

Сгущенное молоко 25 2 2 14 82

Чай 200 0 0 0 0

Апельсин 150 2 0 16 86

475 398

Энергетическая ценность за день 1 7 6 0 ,7 к к а л .

Ш
О О $  \

Ы к * * .....м4
Ьдтелещшкова Hit. Г.



МЯФСУУ «Юетский с «(Росинка»

Ш Э0О7СЯ 22

Завтра

Наименование блюда
М асса 

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры,

г
‘Углеводы,

г
Калорийность,

ККал

Kfluia рисовая молочная (
рис, сахар, соль йод., молоку)

200 7 9 42 276

‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 127
Чай 200 0 0 0 0

445 403

Завтрак,i2 Йогурт 100 2,8 2,5 11 78

\

Обед

Суп пшенный на
(пшено, говядина на густи, картофель, лук,, 
моркувь, том. паста, масло поде., соль йод.)

200 4 4 17 126

Картофельное пюре
(картофель, соль йод., масло слив., молоту)

120 4 5 2 6 169

Кртлета рыбная @ ш е
минтая, лук, соль йод., хлебйод.1 сорт)

70 21 4 10 160

СоуС (л у к  моркувъ, том. паста, масло

поде., муку)
30 1 0 3 18

Кукуруза крнсер. 30 0,6 0 3,3 15,6

Хле&йодированный 1 сорт 60 5 1 27 137

Компот из чернослива
(чернослив, сахар, витамин С)

200 0 0 15 60

по 685 ,6

бйТолдник

Торячий бутерброд с 
сыром (Батон, масло слив., 
сыр)

55 7 9 19 183

Сокуштуральный 200 0 0 20 90

255 273

У ж ин

Лапша отварная с 
говядиной тушеной
(м акизд., говядина тушеная, соль йод.)

150 14 13 23 283

Лпельсин 100 2 0 16 86
Чай 200 0 0 0 0

_____ Ai
450 369

Энергетическая ценность за день 1808,6 ккал.

fbjyj Заведующий // одтележникова



/МЯРХУУ« Фетскуйсад №173 «(Росинка»
МЕЮОЯЯ 23 августа 2023

Завтра

Н аименование блюда
iМасса 

порции, г
Белки,

г
Ж иры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

Щ а х

Хрша геркулесовая
М О Л О Ч Н й Я  (геркулес, молоху, масло 
слив., соль йод., сахар)

200 4 6 23 158

‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай 200 0 0 0 0
445 285

Завтра2 Йогурт 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп картофельный с 
макляд. на м /б
Картофель, макуизд., луКг, моркрвъ, 
том. паста, соль йод.)

200 5 5 11 113

ОТерловка отварная
(перловку, масло слив, соль йод.)

120 4 0 27 131

Хурица порционная
(курица, соль йод., чеснок)

90 20 20 0 263

СоуС ( луКъМоркувъ, том паста,масло

поде,муку)
30 1 0 3 18

Огурец свежуй 30 0 0 1 3

Х леб 60 5 1 27 137

%омпот из изюма (изюм,

сахар, витамин С)
200 0 0 25 104

700 776

УТолдник̂
фГйцо отварное 40 5 4,6 0,28 62,8

Чай 200 0 0 0 0
*

240 62,8

Ужин

ЦХициа «Юетская»
(муку в/с, сахар, соль йод., дрожжу, 
том.паста, говядина филе, сыр)

100 30,9 30,7 34,1 538,1

Чай с сахаром 200 1 1 1 48

Банан 200 3 1 46 211

/ м ф 500 797,1

Энергетическая ценность за день 1991 ,9  ккал.

\vtft О Ч \

^ о -5 ^ о н  * ^ Заведующий одтележникрва Г.



Ж Я Ф & У  «Фетс%ий сад Хе 173 «/Росинка»

Ш Л Ю Н Л  24 августа 2023

Н аименование блюда
М асса 

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры,

г
1Углеводы, 

г
Калорийность,

ККал

Завтра
Каша пшенная молочная
(пшено, сахар, сохь йод., молокр)

200 8 10 34 259

‘Батон с маслом 40/5 3 4 17 114

Чай 200 0 0 0 0
445 373

Завтрак 2 Кефир 100 2,8 2,5 4 51

1

Суп рассолъпик^со 
сметаной на м /б
крсти, перловку, моркрвъ, картофель, л у к  
масло поде., огурец сол, том. паста, соль 
йод., сметана)

200 6 8 12 139

Лапша отварная
соль йод., масло слив.)

120 4 3 23 138

Обед

"Котлета мясная @ ш е
говядины э/ч, соль йод., хлеб  йодированный 
1 сорт)

70 16 13 6 203

СоуС (лук  морхрвъ, том.паста, масло 
поде., муку)

30 1 0 3 18

Чкра кабачковая 30 2 3 2 36

йодированный 1 СОрТП 60 5 1 27 137

Компот из изюма (изюм,
сахар, витамин С)

200 0 0 25 104

720 775

РТолдник
Булочка сахарная
сахар, соль йод., яйцо, драж^кц, молоку)

55 20 17 3 6 376

5-
Чай 200 0 0 0 0

255 376

Ужин
Суп молочный с рисом
(молокр, сахар, соль,рис)

120 8,22 5 17,31 142

Чай 200 0 0 0 0
УСблоко 100 0 0 5,5 52

АД 450 321

ги т ■¥ 1 Энергетическая ценность за день 1896,0 ккал.



ЩЩНУУ «(DemaqiU сад № 1 7 3  «(Росинка»

МЕНЮ ЯЛ 28 август 2023

Завтра

(Наименование блюда
Масса 

порции, г
fiexiqi,

г
Ж иры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

ККал

%рша «Фруяфа» молочная
(рис, пшено, масло слив., молокд, соль йод., 
сахар)

200 6 10 27 224

(Батон с маслом 40/5 3 4 17 114

((fail 200 0 0 0 0
445 338

Завтра2 Снещ>х 100 2.8 2,5 11 78

Обед

Суп гороховый на
(говядина на кдсти, горох Картофель, 
моркрвъ, л у х  том.паста, соль йод., масло 
поде., укроп)

200 5 5 11 126

Гречка отварная (гречка м аем
слив., соль йод.)

120 7 6 34 218

'Котлета мясная
говядины э/ч, хлеб  1 сорт, соль йод., лук)

70 16 13 6 203

СоуС (лу х  моркрвъ, том.паста, масло 
поде,, соль йод, мукд)

30 1 0 3 18

ГСкра кабачковая 30 1 3 2 36
Х леб 60 5 1 27 137
МорС (вода, сахар, варенье) 200 0 0 15 60

700 594 ,3

ЗТолдиих
(Ватрушка с творогом (мУк&
сахар, дрожжи, соль йод., молокд, творог)

70 10 17 33 287

Чай 200 0 0 0 0
270 287

‘УУкин
Лапша отварная с сыром
(макусэд., соль йод., масло слив.,сыр) 120/20 6 11 22 225

Чай 200 0 0 0 0

Мандарин 100 1 0 8 38

н
440 265

Энергетическая ценность за день
... " ч m i  .......... ■■■....■  , ,

1812,0ккал.
ДЕТСКИЙ САД \ щ ~  \ \  

№173 | ® й | |

Заведующий Кодтележрикрва 9It.



МЯЮОУ «Юетский сад «(Росинка»

М(Е!НЮ HJL 29 августа 2023

Завтра

Наименование блюда
Масса 

порции, г
(Белки,

г
Ж иры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

Щ л

%рша пшенная молочная
(пшено, молокд, сахар, соль йод.)

200 8 10 34 259

Фатой с маслом 40/5 3 4 17 114
Чай с лимоном и 

сахаром 200 0 0 15 62

445 435

Завтра2 Йогурт 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп щи со сметаной на
м /б (го вяд и н а  на кдсти, капуста, 

картофель, луг  ̂моркдвъ, том.паста, масло 
поде., соль йод, сметана, yrqpon)

200 5 8 11 136

Фис отварной
соль йод,)

120 3 4 31 175
Фыба под овощами (горюша
св/м, луг^ морковь, том.паста)

100 34 11 4 255

Кукуруза крнсерв. 30 0,6 0 3,3 15,6

Хлеб' 1 сорт йодированный 60 5 1 27 137

Компот из сухофруктов
(смесь компотная, сахар, витамин С)

200 0 0 15 60

710 603

Чолднигс

(Булочка \чаю  (мука
в/с, са%ар, dpos^yqi, соль йод., 
масло поде., молодо,)

55 5 2 60 280

Чай 200 0 0 0 0
255 280

OOtqm

Хартофель с 
говядиной тушеной
(картофель, лух, морхрвь, 
том,паста, говядина тушеная, 
соль йод.,укроп, лавр.лист)

200 15 18 1 225

Чай 200 0 0 0 0
Труша 100 0,6 0,45 15,4 70,5

• . ^ ; п А Д М : 500 295 ,5

Энергетическая ценность за день 1879,6 ккая.

Заведующий^/?/
«и * ' / / / / /

одтележрикрва Jit.
^ О Я  *%  » й ОУ


