
МЯЮОУ «Юетский сад

М(ЕЯЖ>НЯ 11 сентября 2023

Н аим енование блюда
tМасса 

порции, г

<Белщ1,
г

Ж иры ,
г

‘Углеводы ,
г

Калорийност ь,
Щ Л

Завтраку
Крша манная молочная
(крупа манная, сахар, соль йод., молоку)

200 2 4.2 18,6 119,5

‘Батон С маслом (Батт

столовый, масло слив.)
40/5 3 4 19 127

‘Чай 200 0 0 0 0
4 4 5 2 4 6 ,5

Завтра2 Снежок 100 2,8 2,5 11 78

Суп щи со сметаной на
м /б (говядина на кдсти, капуста 

свежуя, л у к  моркдвъ, соль йод.)

200 5 8 11 136

> Тречка отварная
(крупа гречневая, соль йод., масло  
сливочное)

120 7,4 6 33 ,6 218

О бед

^отлета мясная (филе

говядины т/ч, соль йод., хлеб  1 сорт йод., 
лук)

70 16 13 6 203

Огурец соленый 30 0 0 0,9 2,4

(JoyC  (лук* моркдвъ, масло подсолнечное, 

том.паста, м ук у  в/с, соль йод.)
30 1 1 3 18

Хлеб йодированный 1 сорт 60 5 1 27 137
Компот из изюма (изюм

сушеный, сахур, витамин С)
200 0 0 25 104

7 40 8 1 8 ,4

(ГСолдник
Баранка ароматная 50 5 4 36 195

‘Чай 200 0 0 0 0
2 5 0 1 9 5

*
Запеканка творожная
(творог, манку, сахар, яйцо 1 кутегории, 
молоку)

100 38 16 14 358

(Ужин Сгущенное молоку 25 2 2 14 82

‘Чай 200 0 0 0 0
Труша 100 1 0 15 71

4 2 5 511

Энергетическая ценность за день 1848 ,9  ккст.

\

Заведующий■уу^'Шбдтележпгскрва (Jit. Т.



МЯЮОУ «Юетский сад «(Росинка.

МЗЕЮО НЯ 12 сентября 2023

Завтраку

Н аим енование блюда
М асса  

порции, г
Ъелкзх,

г
Ж иры ,

г
(Углеводы,

г
"Калорийность,

Щ л

Kfluia кукурузная
молочная (крупа кукурузная, сахар, 

соль йод., молокр, масло слив.)

200 7 10 37 273

‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Мармелад 20 0 0 15,1 60,8
“Бай 200 0 0 0 0

4 6 5 4 6 0 ,8

З а в т р а 2 Йогурт 100 2,8 2,5 11 78

\

Обед

Суп пшенный на м /6
(говядина на крсти, крупа 
пшенная, картофель, лук» моркрвъ, 
том. паста, соль йод.)

200 4 4 17 126

(Рис отварной
(рис, соль йод., масло слив.)

120 3 4 31 175

( Рыба п о -  П О Л Ь С К И  (горбуша 

св/м, соль йод., лук», сыр)
100 33 15 5 288

Кукуруза
консервированная 30 0,6 0 3,3 15,6

Хлеб йодированный 1  сорт 60 5 1 27 137

Компот из сухофруктов
(крмпотная смесь, сахар, витамин С)

200 0 0 15 60

7 10 8 0 1 ,6

бЗТолдник^
Булочка «К  чаю»
сахар, dpojQKu, соль йод., яйцо 1 к&т., 
масло под.)

55 6 7 32 217

“fai1 200 0 0 0 0

2 5 5 2 1 7

(Ухцн

Лапша отварная с
М А С Л О М  (м акизд., соль йод., масло 

слив.)

120 4 3 23 138

о£ай с сахаром 200 0 0 12 48

JfluoKp 100 0 0 5,5 52

S5-5 4 2 0 2 3 8

Энергетическая ценность за день 1795 ,4  ккал.
\%о Т ^  .

ДЕТСКИЙ САД173
тстжлу; ЗаведующийА 77//

* м Лодтележрикрва Ult.



<МфЮО(У  «Юетский сад «(Росинка:

М Е Н Ю  Н Я  13  с е н т я б р я  2 0 2 3

Завтра

Н аим енование блюда
iМасса 

порции, г

(Белки,

г
Ж иры ,

г
{Углеводы, 

г
Калорийност ь,

Щ л

Каша ячневая молочная
(крупа ячневая, сахар, соль йод, молоку, 
масло слив.)

200 3 4 25 151

Натон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай 200 0 0 0 0

4 4 5 2 7 8

Завтраку 2 Снеяук, 100 2 ,5 2 ,5 11 78

\

Обед

Суп манный на
(крут  манная, курица, лук± 
морковь, соль йод., том. паста)

200 5 5 11 113

Картофельное пюре
(картофель,молоко, масло 
слив., соль йод.)

120 4 5 2 6 169

Курица порционная
(курица, соль йод., чеснок)

80 20 20 0 263

Икра кабачковая 30 2 3 2 36

Хлеб йодированный 1 сорт 60 5 1 27 137

Компот из сухофруктов
(смесь крмпотная, сахар, витамин С)

200 0 0 15 60

6 9 0 778

УТолдни

( Булочка с повидлом
в/с, сахар, дрожжи, соль йод, масло поде., 
повидло)

65 5 2 60 280

Чай 200 0 0 0 0

2 6 5 2 8 0

‘УАин

Каша гречневая
М О Л О Ч Н й Я  (гречку, сахар, масло  

слив., соль йод.,)

200 8,1 9,4 28 ,2 231 ,4

Чай 200 0 0 0 0

Каши 200 3 1 46 211

^ .. 5 0 0 4 4 2 ,4

Энергетическая ценность за день 1 8 56 ,4  ккал.

1с  Р |и р0сйт^)Щфдующий ^ Ъдтележникрва Jit.



МЯЮО'У «Юетский сад № 1 7 3  «(Росинка»

МЕНЮ НА 14 сентя6ря2023

Завтра

Н аим енование блюда
iМ асса 

порции, г
(Белку,,

г
Ж ары ,

г
У глеводы ,

г
Калорийност ь,

Щ л

Ката «Юруяфа»
М О Л О Ч Н й Л  (рис, пшено, масло слив., 

соль йод., молоку)

200 6 10 26,8 224

‘Батон с маслом 40/5 3 4 17 114

"Какао с молоком и 
сахаром 200 0 0 16 69

4 4 5 4 0 7

Завтрак 2 Снежок 100 2,8 2,5 11 78

\

Обед

Суп с рисом на м /5  (рис,

говядина на кусти, луг^ моркувъ, 
Картофель, соль йод., том.паста)

200 6 8 12 103,6

Капуста тушеная (уп уст и

свежуя, л у к  моркувъ, соль йод., масло 
подсол)

120 3 7 21 159

Сосиска молочная 70 7,7 19,6 0 210

Ломидор свежий 30 2 0 2 17

Хлеб йодированный 1 
сорт 60 5 1 27 137

Компот из чернослива
(чернослив, сахар, витамин С) 200 0 0 15 60

6 8 0 6 8 6 ,6

ЗТолдник̂
Яйцо отварное 40 5 5 0 63

Лай 200 0 0 0 0

2 4 0 6 3

(Ужин

(Варенику с картофелем
(муку в/ с> яйцо, соль йод., картофель, масло 
слив.)

200/10 10 10 68 408

Лай с сахаром 200 0 0 12 68,8

Апельсин 100 2 0 16 86

5 1 0 5 6 2 ,8

*U л  ц  • > , Х ч

Энергетическая ценность за день 1797 ,4  ккал.

ий **/■ одтележникува



МЯЮОУ «Юетский сад «(росинка,

М Е Н Ю  Н Л  1 5  с е н т я б р я

Завтра

Н аим енование блюда
М асса  

порции, г
(Белки,

г
Ж иры ,

г
(Углеводы,

г
"Калорийность,

Щ л

%fluia геркулесовая
М О Л О Ч Н а Я  (геркулес, сахар, соль йод., 

молокд)

200 3,6 5,8 22,8 158,1

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Ч ай 200 0 0 0 0
2 4 5 2 8 5 ,1

Завтра2 "Кефир 100 3 2,5 4 51

i

Обед

Суп свеколъникна м /б  со
С М в Ш а Н О и  (говядина на кости, 

свекла, картофель, моркрвъ, лук* 
толипаста, соль йод., масло поде.)

200 6 6 17 145

Лапш а отварная
масло слив, соль йод.)

120 4 3 23 138

УТеченъ по —
С т р о г а н о в а ^  (печень говяжря, 

лук,, морковь, соль йод., сметана)

90 16 13 6 203

Огурец све?кий 30 0 0 1 3

Х леб  йодированная 1 
сорт 60 5 1 27 137

% О М П О т  (компот консервированный, 

сахар, витамин С)
200 0 0 15 60

700 8 3 3

З Т о лд н и ^
(П ряник шоколадный 40 4 3 36 496

Ч ай 200 0 0 0 0
* 2 4 0 4 9 6

У ж ин

ЦТЛ О в  С М Я С О М  (рис, говядина 

филе т/ч, лук,, морковь, масло поде., соль 
йод.,том.паста)

200 17,2 17,1 25,2 324

Ч ай 200 0 0 0 0

М андарин 100 1 0,2 7,5 38

__________ /Хьь.Ж 5 0 0 3 6 2

Энергетическая ценность за день 1880,1 ккал.
Ц°£ё'1 Д Е т и ш и ^
I о о 2  №.173 15®  *

to^W pO C H H K A ^ ^

% ^ г г ^ 0 и,едующий-''-
А ’ *

одтележрикрва Jit.


