
МЯЮОУ «Юетскрй с

ХМ/ЕЮО НЛ 18 сентября 2023

Завтра

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
<Белк(и,

г
Ж /иры,

г
У глеводы ,

г
К алорийност ь,

ККал

%Аша ячневая молочная
(ячка, молокд, сахар, соль йод.)

200 3 4 25 151

<Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай с лимоном 200 0 0 15 62

445 340

Завтра2 Снелрк 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп гороховый на
(говядина на кдсти, горох лук* моркдвъ, 
картофель, соль йод.,масло поде.)

200 11 6 27 204

ОТлОв С М Я С О М  (говядина филе, 
рис, л у к  морковь, масло подс.,том.паста)

200 17 17 25 324

Огурец соленый 30 0 0 3 12

Х леб йодир. 1 сорт 60 5 1 27 158,2

Компот из сухофруктов
(смесь из сухофруктов, сахар, витамин С)

200 0 0 30 60

690 758,2

УТолдни
Сухарики 40 3,4 4,4 26,4 186,5

Чай 200 0 0 0 0

240 186,5

У ж ин

Сырники творо
(творог, сахар, м уку, яйцо) 100 28,5 5,5 15,65 230

Сгущенное молоко 25 2 2 14 82

Чай 200 0 0 0 0

Апельсин 150 2 0 16 86

475 398

Энергетическая ценность за день 1760,7 ккал.

Заведующий??/?/? ?  бХодтележрикрва Olt. Т.



МЯЮОУ «Юетский «(Росинка;

МЕНЮ НА 19 сентября 2023

Завтра

Н аим енование блю да
iМасса 

порции, г
‘Б е л к и ,

г
Ж иры ,

г
‘У глеводы ,

г
"Калорийность,

щ а л

Каша рисовая молочная (
рис, сахар, соль йод., молоку)

200 7 9 42 276

‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 127
Чай 200 0 0 0 0

445 403

Завтра2 Йогурт 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп пшенный на м /6
(пшено, говядина на густи, куртофель, луг^ 
моргувъ, том.паста, масло поде., соль йод.)

200 4 4 17 126

Картофельное пюре
(гуртофель, соль йод., масло слив., молоку)

120 4 5 2 6 169

Котлета рыбная
минтая, луг  ̂соль йод., хлеБ  йод.1 сорт)

70 21 4 10 160

С о у С  (луг^ моргувъ, том.паста, масло 
поде., м уку) 30 1 0 3 18

Кукуруза гунсер. 30 0,6 0 3,3 15,6

Х леб й о д и р о в а н н ы й  1 со р т 60 5 1 2 7 137

Компот из чернослива
(чернослив, сахар, витамин С) 200 0 0 15 60

710 685,6

бЗТолдник^

Торячий бутерброд с 
сыром (Б ат он , м а с л о  сли в ., 

с ы р )

55 7 9 19 183

Сокуштуральный 200 0 0 20 90

* 255 273

У ж ин

Лапша отварная с 
говядиной тушеной
(магуиэд., говядит  тушеная, соль йод.)

150 14 13 23 283

Лпелъсин 100 2 0 16 86
Чай 200 0 0 0 0

Ж $ * к >  ад* 
< 1 ^  ■к,г' пЦН

450 369

Энергетическая ценность за день 1808,6 ккал.
( о £ в /  ' ■  W t o S J I

f e o l l^ O C ^ S K A ^ d )

^  г?°ан п I

^  /V */#/щ?'  ̂/ /  • >  -

Заведующий гУ-


