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Завтра

Наименование блюда
iМасса 

порции, г
(Белки,

г
Ж иры,

г
(Углеводы,

г
Калорийность,

д а

Kfluia геркулесовая
М ОЛОЧНаЯ (геркулес, сахар, сом, 
йод., молоку)

200 4 6 23 158

‘Батон с м аслом  и 
сы ром

40/5/15 7,1 8,6 21,8 195

Ч ай 200 0 0 0 0
460 353

Завтраку 2 %рфир 100 2,8 2,5 11 51

Ойед

Суп свекулъниксо  
сметаной на м / й (говядина на
густи, светла, -картофель, лук\ моркувъ, 
томлшста, соль йод., сметана)

200 6 6 17 145

Фис отварной (рис, сом, йод,
масло слив.) 120 3,2 4,5 31,1 175

БХефтеля м ясн ая  (фим
говядины, луКь з(лей, соль йод., чеснокь рис) 70 15 13 1 179

СоуС (моркувъ, луъ том.паста, мука 
в/с, соль йод.) 30 1 0 3 18

Огурец свезкуй 30 0 0 1 3

Х л е б  1 сорт йодир. 60 5 1 27 137

ТСрМНОТП (кумпот кунсер., сахар, 
витамин С) 200 0 0 15 60

710 717

ЗТолдиш^
ТСирожокр капустой
(муку в/с, сахар, соль йод.,дрожжи, масло 
поде., капуста свежуя)

100 23,4 15,6 37,5 320

Ч ай с сахаром 200 1 1 1 48
300 368

Общи

Суп м олочны й с
верМ 11ШеЛЬЮ (вермишель, молоку, 
сахар, соль йод.)

200 7 9 26 208

Ч ай 200 0 0 0 0
УСйлоко 100 1 1 22 106

■ -Х'- '7
500 314

Энергетическая ценность за  день 1803,0 ккал.
l ;~ с v/ ол;, \ V- г; - и
p I l t o c ^ r L  kgIU ̂ Д\ »Jr: - *,//
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