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Завтрак

Наименование блюда
Масса 

порции, г
(Белку,

г
Ж иры,

г
((Углеводы,

г
Калорийность,

Щ Л

Каш а м анная м олочная
(манку, м о л о щ  сахар, сохь йод., м асло  
слив.)

200 2 4 19 120

{ Батон с м аслом 40/5 3 4 19 127

Ч ай 200 0 0 0 0

"Конфета шоколадная 20 0 1,5 16,3 81 ,6

465 328 ,6

Завтра2 Снеж&к, 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп овощной на м / 6
(говядина на кусти, купуста, картофель, 
з е л  горош ек моркувъ, лук* том.паста, соль 
йод., м асло поде.)

200 6 5 12 121

Л апш а от варная
(мак.изд.,соль йод.,масло слив.)

130 4 4 27 186,9

Котлета м ясн ая  (говядина

филе, хлеб, л ук ,соль йод.,)
70 16 13 6 203

СоуС (лук. м оркувъ, м асло поде., соль 

йод., том. паста)
30 1 0 3 18

О гурец соленый 40 0 0 1 5,2
Х л е б  1 сорт йодир. 60 5 1 27 137
Кисель 200 0 0 30 120

710  * 773,1

УТолдник

Сырники из т ворога
(творог, сахар, м у к у  в/с)

100 28,5 5,4 15,6 230

(Варенье 25 0,1 0 17 66,2

Ч ай 200 0 0 0 0
325 296 ,2

Ужин

Суп м олочны й с рисом
(молоку, сахар, рис, м асло слив.)

200 1,4 3,8 19,8 120

Ч ай 200 0 0 0 0
Я пелъсин 200 2 2 22 106

________________ Л * _____________________
600 Vy 22 6

Энергетическая ценность за  день 
ILlSi& L  vhri^i ...............................................................................................

1701 ,9  ккал.

оующии шУТодтелел^шкрва


