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Наименование блюда
М асса  

порции, г
1Белки, 

г
Ж иры ,

г
Углеводы,

г
Халорийност ъ,

Щ л

Завтрак

Xfliua геркулесовая
МОЛОЧНОМ (геркулес, молоку, масло 
слив., соль йод., сахар)

2 0 0 4 6 23 158

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай 2 0 0 0 0 0 0

4 4 5 2 8 5

Завтрак 2 Йогурт 100 2 ,8 2 ,5 11 78

-

Суп картофельный с 
макизд. на м/6 (курица.

Картофель, м а к и зд ., л у к  моркрвъ, 
т омпаст а, соль йод.)

2 0 0 5 5 11 113

Нерловка отварная
(перловку, масло слоге, соль йод.)

1 30 4 0 2 7 131

ОРед

Курица порционная
(курица, соль йод., чеснок)

9 0 2 0 2 0 0 26 3

С о у С  (лукморкрвъ, том паста,масло 
поде,муку)

3 0 1 0 3 18

Огурец све^куй 40 0 0 1 5

Хле5 60 5 1 2 7 137

Компот из изюма (изюм,

сахар, витамин С)
2 0 0 0 0 2 5 104

750 771

Л Ълдник
Печенье 40 2 ,6 4 2 8 158,

Чай 2 0 0 0 0 0 0

2 4 0 1 5 8 ,6

Ницца «Фетская»
(муку ь/с, сахар, соль йод., дрожску, 
тожпаста, говядина филе, сыр)

100 3 0 ,9 3 0 ,7 3 4 ,1 5 3 8 ,1

ЗОкин Чай с сахаром 2 0 0 1 1 1 4 8

Банан 2 0 0 3 1 4 6 211
/Щ _____ _______ _ 5 0 0 797 ,1

Энергетическая ценность за день 2089,7 ккал.

__
^Ч?1*оя* f -

tji-q * J Заведующий Ъдтелещшкрва 9It.


