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Завтраку

Наим енование блюда
М асса  

порции, г
(Белку,,

г

Ж иры ,
г

{Углеводы, 
г

Калорийность,
Щл

Kfiuia пшенная молочная
(пшено, сахар, сохь йод ., м олоку)

200 8 10 34 259

‘Батон с маслом 40/5 3 4 17 114

‘Чай 200 0 0 0 0
4 4 5 3 7 3

Завтраку 2 Кефир 100 2,8 2,5 4 51

Обед

Суп рассохьиик^со 
СМетаиОй На м /б
густ и, перловку, м оркувъ, куртофелъ, л у к  
масло поде., огурец сол., т ом.паст а, соль 
й од., сметана)

200 6 8 12 139

Лапша отварная (м а к.и зд ,

соль йод., масло слив.)
130 4 3 27 149

Котлета мясная (ф им

говядины э/ч, соль й од., хл еБ  йодированный 
1 сорт)

70 16 13 6 203

СоуС (л ук  м оркувъ, т ом.паст а, масло 
поде., м уку)

30 1 0 3 18

Жкра кабачковая 40 1 3 2 47,6

Хлвб̂  й о д и р о в а н н ы й  1 С о р т 60 5 1 27 137

Компот из изюма (изю м ,

сахар, вит амин С)
200' 0 0 25 104

730 7 9 7 ,6

Полдник
Булочка сахарная
сахар, соль йод., яйцо, дрожЖР, молоку)

55 20 17 36 376

‘Чай 200 0 0 0 0
2 5 5 3 7 6

Ужин

1 Ж г .ЖУ w
Картофельное пюре
(картофель, соль йод ., м олоку, м асло слил.)

130 4,2 4,6 32,9 190

Сельдь соленая 40 4 8 26,6 169
‘Чай 200 0 0 0 0

J S m k o 100 0 0 5,5 52
Схж о  

______________

4 7 0 411

Энергетическая ценность за день 2008,6 ккал.

Заведующий ~,O£j?0S * ^бодтележрико


