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З авт ра

Н аим енование блю да
iМ асса 

порции, г
(Белку,,

г
Ж и ры ,

г
(Углеводы,

г
К алорийност ь,

Щ л

Куша кукурузная
М О Л О Ч Н а Я  (крупа кукурузная, сахар, 
соль йод., молоху, масло слив.)

200 3 4 22 236

‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай 200 0 0 0 0

445 363

З а в т р а 2 Йогурт 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп борщ со сметаной на
м /б  (говядина на кдсти, капуста се, 

свекуа, картофель, луг  ̂моркувъ, 
том.паста, масло поде.,соль йод.,укроп)

200 4 3 20 127

С Рис отварной (рис, сом  йод.,
масло слив.)

130 3,2 4,5 34,1 190

Туляш из сердца (сердце гов.,
лугi моргувъ, том.паста, масло поде., 
муку, соль йод.)

80 17 7 9 171

иХомидор свежуй 40 0 0 1 9,6

Х леб 60 5 1 27 137
Отвар шиповнику (ш иповник
сахар)

200 0,1 0,08 8 ,6 37

710 671 ,6

JtoXdnuK,

Хачапури с сыром  (Э
м уку, яйцо, сахар, соль йод., масло поде., 
сыр)

70 2 6 25 29 452

Чай с сахаром 200 1 1 1 48

270 500

(У Х и н

Суп молочный с
вермишелью (молоку,масло

слив, вермишель, сахур, соль)

200 7 9 2 6 208

Чай 200 0 0 0 0

Груша 100 0,6 0,45 15,4 70,5

500 278 ,5

Энергетическая ценность за день 1891,1 ккал.
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