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Завтра

Наименование блюда
Масса 

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры,

г
‘Углеводы,

г
Калорийность,

ККал

Крит манная молочная
(маикц, сахар, молоку, соль йод.)

200 2 4.2 18,6 119,5

<Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Кркао смолотом 200 0 0 16 69

4 4 5 3 1 5 ,5

Завтра2 Снежок, 100 2,8 2,5 11 78

O fo 3

Суп с вермишелью на
м/б(курица, картофель, лук. 

моркрвъ, соль йод.,укроп)

200 4 4 17 126

ЦТерловка отварная
(перловку, масло слив., соль йод.)

120 0 4 0 152

Курица порционная
(курица, соль йод., чеснок}

70 19,8 23,5 0,6 293 ,7

Соус сметанный
(м орковь, луКь м а сл о  поде., 
смет ана, м у к а  в/с, сохь йод.)

30 1 2 5 42

ббомидор свежий 30 0 0 1 7

Х леб 1 сорт йодир. 60 5 1 2 7 137

Компот из изюма
(изю м , сахар, вит ам и н  С)

200 1 0 25 104

6 8 0 8 6 1 ,7

79болдиш̂
ббечепъе 40 2 ,6 4 28 158,6

Молоко кипяченое 200 3,4 4 6 103

2 4 0 2 6 1 ,6

Ужин

Сосиска в тесте (м ук а

в/с, сахар, соль йод., дрожжи, 
яйцо, м а сл о  поде., сосиска  
м о л о ч н а я )

120 19 19 28 360

ирай 200 0 0 0 0

Япельсин 100 1 0 12 65
.» АЯМи(7%, л»кол b H o f y l ^ \ 4 2 0 4 2 5
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Заведующ ий

Энергетическая ценность за день 1863,8 ккал.

й - / Й г  Ttoditiiодтележникрва 916. Т.


