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За вт ра

Наименование блюда
Масса 

порции, г
(Белку,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
(Калорийность,

Щ л

Xfliua геркулесовая
МОЛОЧНаЯ (геркулес, сахар, 
йод., молокд)

2 0 0 4 6 2 3 1 58

(.'Батонс маслом и 
сыром

40/5/15 7,1 8 ,6 2 1 ,8 195

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

4 6 0 3 5 3

З а в т р а 2 Кеф ир 1 0 0 2 ,8 2 ,5 11 51

О бёЗ

Суп свекдлъиик^со
СМетаНОй На (говядина на 
куст и, свекла, картофель, лук\ м оркувъ, 
т ом.паст а, соль йод., сметана)

2 0 0 6 6 1 7 145

С Рис отварной (рис, соль й о д ,

масло слив.)
1 2 0 3 ,2 4 ,5 3 1 ,1 175

ШХефтеля мясная (филе

говядины, луКь хлеб, соль йод., чесн ок рис)
70 15 13 1 179

С о у С  (моркувъ, л у ъ  т ом.паст а, м уку  
в/с, соль йод.)

3 0 1 0 3 18

Огурец свежуй 3 0 0 0 1 3

Х л е б  1 сорт йодир. 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Хом пот  (кумпот  кунсер., сахар, 
витамин С)

200- 0 0 15 6 0

710 717

ЧХолдпик^

ХХирожукус капуст ой
(м уку в/с, сахар, соль йод.,др(Щ ж у, масло 
поде., купуст а свеж уя)

100 2 3 ,4 1 5 ,6 3 7 ,5 3 2 0

Ч а й  с сахаром 2 0 0 1 1 1 4 8
*

3 0 0 3 6 8

Уж ин

Суп молочный с
вермишелью (вермишель, м олоку, 
сахар, соль йод.)

2 0 0 7 9 2 6 2 0 8

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0
Хблюкд^  «  и Я Г.г>Ач. 100 1 1 2 2 1 0 6  -

/ф .________ :_______  А А > ^ З Д О  ЛДм/1
о х Ъ , Я\__________________ _ ______________ _ 5 0 0 3 1 4

//c§i//№Tcmi Энергетическая ценность за день 18 03 ,0  ккал.

¥Ж Рос̂ М ЩVv% x А .
Ъдтелещшкрва Г.


