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Завтраку

Н аименование блюда
М асса 

порции, г
(Белкой,

г
Ж иры,

г
(Углеводы,

г
Калорийность,

Щ л

%fliua манная молочная
(манку, молоку, сахар, соль йод., масло 
слив.)

200 2 4 19 120

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

"Бай 200 О О О О

%онфета шоколадная 20 О 1,5 16,3 81 ,6

465 328,6

Завтра2 Снежок. 100 2,8 2,5 11 78

ОБед

Суп овощной на м /Б
(говядина на густи, гупуста, гуртофель, 
эел горошек^ моргувъ, лук^ том. паста, соль 
йод., масло поде.)

200 6 5 12 121

Лапша отварная
(макуиэд.,соль йод.,масло слив.) 130 4 4 27 186,9

Кртлета мясная (говядина
филе, ХлеБ, луг^ соль йод.,) 70 16 13 6 203

СоуС (луг^ моргувъ, масло поде., соль 
йод., том. паста) 30 1 О 3 18
Огурец соленый 40 О О 1 5,2
ХлеБ 1 сорт йодир. 60 5 1 27 137
Кцселъ 200 О О 30 120

710 773,1

ЗТолдиШу,

Сырнигу из творога
(творог, сахар, м уку в/с) 100 28,5 5,4 15,6 230

СВаренье 25 0,1 О 17 66,2
сЧай 200 О О О О

* 325 296,2

У ж ин

Суп молочный с рисом
(молоку, сахар, рис, масло слив.) 200 1,4 3,8 19,8 120

Чай 200 О О О о
Апельсин 200 2 2 22 106

600 226

Энергетическая ценность за день 1701,9 ккст.

«220


