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Завтра

Наименование блюда
Масса 

порции, г
Ъелки,

г
Ж иры,

г
{Углеводы, 

г
Калорийность,

Щ л

%fluia геркулесовая
МОЛОЧиаЯ (геркулес, молоку, сахар, 
масло слив, соль йод.)

200 3,6 5,8 22,8 158,1

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Чай 200 0 0 0 0
445 285,1

Завтраку 2 Снеокрк. 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп с домашней лапшой
На м/б (говядина на в/с, 
яйцо, соль йод)

200 9 11 18 206

(Перловка отварная
(перловку, соль йод., масло слив.)

130 4 0,48 27 131

Курица порционная
(курица, чесноксохь йод.,) 90 20 20,2 0,3 263,3

(Икра кабачковая 40 1 3 2 47,6

Х леб 1 сорт йодир. 60 5 1 27 137

Компот из сухофруктов
(смесь сухофруктов, сахар, витамин С)

200 0 0 15 60

720 844 ,7

УТолднш^
iПряпикшокрладный 50 4 3 36 185

Чай 200 0 0 0 0

250 185

Уж ин

Картофельная
запе^ан^а (куртофель, говядина 
филе, л у к  моркрвъ, соль йод.)

150 6,8 3,9 36,2 208,9

1Банан 200 3 1 46 211

Чай 200 0 0 0 0
550 419 ,9

Энергетическая ценность за день 1812,7 ккал.
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