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Завтра

Н аим енование блюда
iМасса 

порции, г
fiexiqi,

г
Ж и ры ,

г
!Углеводы,, 

г
Калорийность,

Щ л

%рша ячневая молочная
(ячка, молокд, сахар, соль йод., масло слив.)

200 6,2 10 26,8 224

‘Батон с маслом и 
сыром 40/5/15 7 8,6 21,8 195

Чай с сахаром 200 0 0 12 68,8

460 487,8

Завтра2 Йогурт 100 2,9 2,5 11 78

Обед

Суп с рисом на
(говядина на кдсти, рис, картофель, лук, 
моркдвъ, масло поде., соль йод., т ом паста)

200 7 7,7 19,8 177,8

Крпуста тушеная с
М Я С О М  (крпуста, говядина филе, л у к  
моркдвъ, том.паста, масло поде.,соль йод.)

200 15,1 17,8 1,2 225,4

Огурец свежий 40 0 0 1 5

Х леб 1 сорт йодир. 60 5 1 27 137

Отвар шиповника (шиповник,

сахар)
200 0,24 0,11 18,3 76,2

700 621 ,4

ОТолдиш^

Булочка «Юоражуая» (мук,
в/с, драх^ки, сахар, соль йод., молокд, масло 
слив., масло поде., яйир)

56 20,8 21,6 42,8 450,5

Ч ай 200 0 0 0 0
255 450 ,5

OOfQlU

Лапша отварная с
М С 1С Л О М  (мак^изд., масло слив., соль 
йод.)

130 4 4 27 149

Сосиска отварная 70 5,6 12,2 0,2 133

Чай 200 0 0 0 0

Мандарин 100 1 0,2 7,5 38
490 320

_ ЛЭнергетическая ценность за день 1 9 5 7 ,7  ккал.
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