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Завт ра

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
‘Белки,

г
Ж и ры ,

г
У глеводы ,

г
К алорийност ь,

д а

%рша геркулесовая
М О Л О Ч Н а Я  (геркулес, молоку, сахар, 
масло слив, соль йод.)

2 0 0 3 ,6 5 ,8 2 2 ,8 158 ,1

‘Батон с маслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

Чай 2 0 0 0 0 0 0

445 285,1

З а вт р а 2 Снещ>к 1 0 0 2 ,8 2 ,5 11 78

05 ед

Суп с домашней лапшой
1 Ш м /6  (говядина на крсти, м уку в/с, 

яйцо, соль йод)

2 0 0 9 11 18 2 0 6

Черловка отварная
(перловку, соль йод., масло слив.)

1 30 4 0 ,4 8 2 7 131

%урица порционная
(курица, чеснорсолъ йод.,) 9 0 2 0 2 0 ,2 0 ,3 2 6 3 ,3

Чкра кабачковая 4 0 1 3 2 4 7 ,6

ХлеС 1 сорт йодир. 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Хрмпот из сухофруктов
(смесь сухофруктов, сахар, витамин С)

2 0 0 0 0 15 60

720 844 ,7

Л ’олдник
Лряникш окрладный 50 4 3 3 6 185

Чай 2 0 0 0 0 0 0

250 185

У ж рн

Хрртофелъная
запе^ан^а (куртофель, говядина 
филе, лук, моркрвъ, соль йод.)

1 5 0 6 ,8 3 ,9 3 6 ,2 2 0 8 ,9

‘Банан 2 0 0 3 1 4 6 211

Чай 2 0 0 0 0 0 0

550 419 ,9

Энергетическая ценность за день 1 8 1 2 ,7  ккал.
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