
М Я < В < У У  « Ф е т с к ц й  с № 173  « ( Р о с и н к а »

Ш ЭСЮ ЯЯ 28 декабря 2023

Завт ра

Наименование блюда
(Масса 

порции, г
‘Белку,,

г
Жиры,

г
(Углеводы,

г
Калорийность,

Щ л

Крша ячневая молочная
(ячкр, молокр, сахар, соль йод., масло слив.)

200 6,2 10 26,8 224

‘Батон с маслом и 
сыром 40/5/15 7 8,6 21,8 195

РСай с сахаром 200 0 0 12 68,8

460 487 ,8

З а в т р а 2 Йогурт 100 2,9 2,5 11 78

ОСед

Суп с рисом на м /6
(говядина на крсти, рис, картофель, лук* 
моркрвъ, масло поде., соль йод., том.паста)

200 7 7,7 19,8 177,8

%flnycma тушеная с
М Я С О М  (крпуста, говядина филс, лук± 
моркрвъ, том.паста, масло поде,соль йод.)

200 15,1 17,8 1,2 225,4

Огурец свезший 40 0 0 1 5

ХлеС 1 сорт йодир. 60 5 1 27 137

Отвар шиповника (шиповник.
сахар)

200 0,24 0,11 18,3 76,2

700 621,4

П олднику

Булочка «Форозкная» (муки
в/с, дрожжи, сахар, соль йод., молокр, масло 
слив., масло поде., яйцо)

55 20,8 21,6 42,8 450,5

4Сай 200 0 0 0 0
255 450,5

‘Ужин

Лапша отварная с
М С 1 С Л 0 М  (макризд., масло слив., соль 

йод.)

130 4 4 27 149

Сосиска отварная 70 5,6 12,2 0,2 133

РСай 200 0 0 0 0

Мандарин 100 1 0 , 2 7,5 38

:____ ____________ и'“н ? ^ ч 490 320

Энергетическая ценность за день 1 9 5 7 ,7  ккал.
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