
M A O O t y  « Ю е т с к и й  с « ( Р о с и н к а »

Завтрак

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
‘Белки,

г
Ж ары ,

г
{У глеводы , 

г
КалорийноЩь!,]:

ЩлШ |j!

Каша ячневая молочная
(крупа ячневая, сахар, соль йод, молокр, 
масло слив.)

200 3 4 25 7 5 7 f : l ] |
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ |}|

Батон с маслом ■ 40/5 3 4 19
. i Т };

127  i | | !

а£ай 200 0 0 0 0 1 1 1!
445 278 Щ 1 ; ||

-1 i f f ; [

Завтра2 Снелук 100 2 ,5 2,5 11 7S ;

Ойед

Суп манный на м /6
(крупа манная, курица, лук̂  
морковь, соль йод., том. паста)

200 5 5 11 И З
I P

Картофельное пюре
(картофель,молоко, масло 
слив., соль йод.)

130 4,2 4 ,6 32 ,9
^ 1 1  

190  I f ! '

Курица порционная
(курица, соль йод., чеснок)

80 20 20 0 263 Ш
i i i |f

Жкра кабачковая 40 1 3 2 4 7 ,6  $  |

Хлв&йодированный 1 сорт 60 5 1 27 1 J ' jiVifel :' Ij > !■; r  . ;•;*
Компот из сухофруктов
(смесь крмпотная, сахар, витамин С)

200 0 0 15
" . (■ w-is ' i

60  ■,
1‘j, ' Й

710 8W.6 '№  ;

Полднику

‘Булочка с повидлом (муК9

в/с, сахар, dpoSKsKu, соль йод, масло поде., 
повидло)

65 5 2 60
;  Ь | з

280

Чай 200 0 0 0 0
; ' 1  , ‘ i

265 280

Ужин

Крша гречневая
М О Л О Ч Н ( 1Я  (гречка, сахар, масло 

слив., соль йод.,)

200 8,1 9 ,4 28 ,2
n f f i .

231 ,4  .

Чай 200 0 0 0
v  • .

: У -

0 j -

Банан 200 3 1 46
j j  i

211  l i t ; ! : !

500
1 "  ' Й  • 'i ;; $ j ' |

442,4 • ' • H l l ' - H i ' j i  
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ; , ! Г . Й

Энергетическая ценность за день 1889 ккая.
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Заведующий ЗТодтележникрва J it.
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