
ЖЛ®0 (К «< D e m a q i U с « ( Р о с и н к а »

7МЗЕЮО НЯ 01 февраля 2024

Наименование блюда
Масса 

порции, г
(Белку,

г
Ж/иры,

г
\Углеводы, 

г
Калорийное|  

ККал ;|
i
f  J
fi: $

З а в т р а к

%Аша «Юруяфа»
МОЛОЧНАЯ (рис, пшено, масло слив., 

соль йод., м олоку)

2 0 0 6 1 0 2 6 ,8
■ щ
2 2 4]ч :1• • 'Г

; |||
|Й

4 4

j i - l

{ Батон с маслом ' 4 0 /5 3 4 17 1 1 4
:

Л
W ]
Г

Хркао с молоком и 
сахаром 2 0 0 0 0 1 6 6 9

I f !  У

ж

H i
1

445
: |

4 0 7
ж | l

Завтрак,2 Снежок 1 0 0 2 ,8 2 ,5 11 7 8  i J • [if 
щ

I

Суп с рисом на м /Б  (рис,

говядина на крсти, лук i  м оркувь, 
Картофель, соль йод., т ом.паста)

2 0 0 6 8 1 2 1 0 3 (6
I

: 1|
| |  ;| 
ibl: , |
11 !| 

i  A". 'Hi

Kjinycma тушеная от пуст а

свелся , лук, м оркувь, соль йод., м асло 
подсол)

1 3 0 4 3 ,2 2 1 1 7 2 ,2 1

j • ;

| 1

ОБед
Сосиска молочная 7 0 7 ,7 1 9 ,6 0

1 1 
ji •Mi

: m
Ш

Помидор свежий 4 0 0 0 1 я 4  1i ■.
ш; Щ

ХлеБ йодированный 1 
сорт 6 0 5 1 2 7 1

: !■ [lilt:
И

• J -,*!*'; :

Компот из чернослива
(чернослив, сахар, ви т ам и н  С)

2 0 0 0 0 1 5
f (: l

6 0
- ! м

Ы
§

■./й

н и;;-
i
|:!|

700 692,4 j | |
i

П олдник,
уСйцо отварное 4 0 5 5 0 6 3 I • .1 • :■ >

p f.
) . . .  Г  ; 
1ж. :•«

Пай 2 0 0 0 0 0
' ■ : | 1 ■

0
i V-H'j 

! i,

p i:

240 63 ' : | 1lf.lt
(Вареники с картофелем
(м уке в/с, яйцо, соль йод., картофель, масло 
слив.)

2 0 0 / 1 0 1 0 1 0 6 8

■
4S ;1
1;
;-1:"МП,; | i

ЭОкин П а й  с сахаром 2 0 0 0 0 1 2 68\ г;;.
Ji' j |i
i f  i f

Япельсин 1 0 0 2 0 1 6 8 6  \
i .i-S:

i f  [

АДп
510

S
562,8 I t;s !•<• г1 f  ;}

II И ■..............................

\ Энергетическая ценность за день 1803,2 ккал. . ; |||
ДЕГСКк

. «гл “Р оа .
% ч Заведующий Я

Г f
ЦТодтелещшкрва Jit.

. . г ?

i ' f f
i / l v i 1.

■\\\W  
, f ' i f  

11 '

1 i-l’il) 
i ! iHk!


