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УСолдниъi
Хачапури с сыром
мука, яйцо, сахар, соль йод., масло поде., 
шр)

Чай с сахаром 200

У ж и н

Суп молочный с 
вермишелью (млчщласм
слив,вермишель,сахар,соль)

‘Чай

200

200
Трута 0,45 15,4

500

Энергетическая ценность за день 1 8 9 1 ,1

З а в е д у ю щ и й ' УТодтелещшкрва Т.

Завтра

Завтра2

Обед

445

ЗСМЯФО(У  «Юетский сад №173 «(Росинка»

5МШСЮ5КЛ 09 февраля 2024

Наименование блюда
Масса 

порции, г
(Белку,

г
Жиры,

г
(Углеводы,

г

Най

Йогурт ю о

Суп борщ со сметаной на
м/С(говядина на кости, капуста св, 
свекла, картофель, лук* моргу въ, 
том.паста, масло поде.,соль и од.,у крои)

Qhic отварной (рис, саль иод.,
масло слив.)

%аша кукурузная
М О Л О Ч Н а Я  (крупакукурузная, сахар, 
соль йод., молоку, масло слив.)

Татой с маслом

200

40/5

200

200

130 34,1

Туляш из сердца
лук, моркрвъ, том.паста, масло поде., 
м ущ  соль йод.)

ТГомидор свежий 

Хлеб

Отвар шиповника
сахар)

200 0,08


