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Завтраку

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
‘Белки,

г
Ж и ры ,

г
У глеводы ,

г
% рлорийност ъ,

К К ал

%рша пшенная молочная
(пшено, молоку, сахар, соль йод.)

2 0 0 8 10 3 4 2 5 9

Катон с маслом ■ 4 0 /5 3 4 1 7 1 14

Чай с лимоном и 
сахаром 2 0 0 0 0 15 62

4 4 5 3 7 3

Завтра^  2 Йогурт 1 0 0 2 ,8 2 ,5 11 78

Обед

Суп щи со сметаной на
м /б  (говядина на кис 

картофель, лу*^ моркреъ, том. паста, масло 
поде., соль йод, см ет ащ  укроп)

2 0 0 5 8 11 1 3 6

Лозы «Фомашние»
(гов.филе, соль йод, луг^ м ука,яйцо)

1 0 0 4 1 ,8 3 3 ,1 4 9 ,9 3 6 6 ,6

Кукуруза крнсерв. 4 0 0 ,8 0 4 ,4 2 0 ,8

Хлеб 1 сорт йодированный 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Чай с молоком 2 0 0 2 ,8 6 3 1 6 ,4 6 1 0 4 ,8

710 7 6 5 ,2

бТолднш^
(Ром-баба 1 0 0 4 ,4 7,9 6 3 ,3 3 3 7 ,9

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

3 0 0 3 3 7 ,9

Ужин

flam ua отварная со 
сливочным маслом
(мак^изд, м асло cjyie, соль йод.)

1 30 4 3 2 7 1 49

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

Труша 1 0 0 0 ,6 0 ,4 5 1 5 ,4 70 ,5
4 3 0 2 1 9 ,5

Энергетическая ценность за день 1835,6 ккал.


