
МЯЮСУУ «Юетский сад «(Росинка»

Ш ЯЮ  ЯЛ 15 февраля 2024

Завтра

Наименование блюда
Масса 

порции, г
<Б ем у  

г
Жиры,

г
(Углеводы,

г
Калорийность,

К К а л

Hfluia геркулесовая
МОЛОЧНаЯ (геркуле сом , 

йод., м олоку)

200 4 6 23 158

Фатон с маслом и 
сыром 40/5/15 7,1 8 ,6 21 ,8 195

Чай 200 0 0 0 0

4 6 0 3 5 3

Завтра2 'Кефир 100 2,8 2 ,5 11 51

Обед

Суп свекульникх0
сметаной на м /б
кусти, свекла, картофель, лук* моркувъ, 
том. паста, соль йод., смет ана)

200 6 6 17 145

Фис отварной (рис, сом , йод.,

м асло слив.)
120 3,2 4,5 31,1 175

ЛГефтеля мясная (ф и м

говядины, лук* хлеб, соль йод., чеснок* рис)
70 15 13 1 179

С о у С  (моркувъ, лук* том.паста, м уку, 

в/с, соль йод.)
30 1 0 3 18

Огурец свежуй 30 0 0 1 3

Х леб 1 сорт цодир. 60 5 1 27 137

* 1 {р Л 1 Т 1 0 т  (кумпот  кунсер., сахар, 

витамин С)
200 0 0 15 60

7 10 7 1 7

Полдник^

бСирожукс. капустой
(м уку о/с, сахар, соль йод.,дрож^Ку, масло 
поде., купуст а свеж уя)

100 23,4 15,6 37,5 320

Чай с сахаром 200 1 1 1 48

3 0 0 3 6 8

О^жун

Суп молочный с
верМиШСЛЬЮ (вермиш ель, м олоку, 

сахар, соль йод.)

200 7 9 2 6 208

Чай 200 0 0 0 0
JCGao ^o 100 1 1 22 106

/ д а » * Щ ь2\ 5 0 0 3 1 4

Энергетическая ценность за день 1 8 0 3 ,0  ккал.

Заведующий /if. одтележиикрва Jit.


