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Завт ра

Н аименование блюда
М асса 

порции, г
Г ем у ,

г
Ж иры ,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

Щ Л

%цша пшеничная
МОЛОЧНаЯ (пш еничная, сахар, соль 

йод., м олоку, м асло слив.)

200 3 4 25 151

‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Сушку малютка 15 0 0 4 20
‘Гай 200 0 0 0 0

4 6 0 2 9 8

Завтра2 Йогурт 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп рассолънги^со 
сметаной на м /6 (говядина 
на кости, перловка, огурец сол, 
морковь, хуКъ соль йод., 
Картофель, сметана, укроп)

200 6 8 12 139

Картофельное пюре
(картофель, масло слив., соль йод., м олоку)

120 4 3 23 138

Гуляш из Свинины (свинина,

соль йод., л у ъ  м аркувь, том. паста, м уку  
в/с, м асло поде., соль йод.)

90 16 23 5 188

Зеленый горошек^ 30 2 0 2 17

Х леб 1 сорт йодир. 60 5 1 27 137
Компот из чернослива
(чернослив, сахар, вит амин С)

200 0 0 15 60

700 6 7 9

бболдник^

Блинчики дрожжевые
(мука в/с, сахар, дра?к?кц, соль 
йод., молоко, яйцо)

55 4 1 33 158

Сгущенное молоку 25 2 2 14 82

9Сай 200 0 0 0 0
2 8 0 2 4 0

Ужин

Омлет натуральный
( яйцо, соль йод.,молоко)

70 10 18 1 203

Йай с сахаром 200 0 0 12 48

Банан 200 3 1 46 211
4 7 0 4 6 2
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