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‘Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Мармелад 20 0 0 15,2 60,8

Чай 200 0 0 0 0

465 338,8

Завтра2 Йогурт 100 2 ,9 2 ,5 11 78

Обед

Суп борщ со сметаной на
м/б (говяди н а  на tfpcmu, свекла, 

Картофель, лук, м оркрвъ, т ом .паст а, м асло 

поде., соль йод., см ет ана)

200 4 3 20 127

ФиС ОШвйрНОи (р и с , м асло слив., 

соль й од .)
130 3,2 4,5 34,1 190

( Рыба под омлетом (щ т а

св/м, л у к  м орковь, м асло поде.,яйцо, 

м олоко, соль й о д .)

120 21,31 9 ,02 8 ,0 6 209 ,2

ОТомидор свежуй 40 0 0 1 9 ,6

Хлеб 1 сорт йодир. 60 5 1 2 7 137

Компот из чернослива
(чернослив, сахар, вит ам ин С )

200 0 0 15 60

730 732,8

0 1 Ълдн

Торячий бущерброд
м асло слив., сы р )

55 7 9 19 283

Чай с сахаром 200 0 0 12 48

255 331

(Ужин

%рша гречневая с 
говядиной тушеной (гречке ,

говядина туш еная, саль й о д .)

150 9 11 1 201

Чай 200 0 0 0 0

Труша 100 1 0 15 71

______M k 450 272

Энергетическая ценность за день 1752,6 ккал.
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