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З а в т р а к

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
1Белки, 

г
Жары,

г
(Углеводы,

г
К алорийност ь,

КХал

Kiгит геркулесовая
МОЛОЧийЯ (геркулес, молоку, сахдр, 
масло слив, соль йод.)

200 3,6 5,8 22,8 158,1

Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

пТай 200 0 0 0 0
445 285,1

Завт раку 2 Снежок 100 2,8 2,5 11 78

О бед

Суп с домашней лапшой
На м /б  (говядина на крсти, м ук# в/с, 

яйцо, соль йод)

200 9 11 18 206

(Перловка отварная
(перловку, соль йод., масло слив.)

130 4 0,48 27 131
Курица порционная
(курица, чеснок(сохь йод.,) 90 20 20,2 0,3 263,3

Чкра кабачковая 40 1 3 2 47,6
Х леб 1 сорт йодир. 60 5 1 27 137

Компот из сухофруктов
(смесь сухофруктов, сахар, витамин С)

200 0 0 15 60

720 8 4 4 ,7

бТолдник
ТСряникшокдладный 50 4 3 36 185

Чай 200 0 0 0 0
250 185

ЗЪкин

Картофельная
запе^ан^а (щртофель, говядина 
филе, л у к  люркрвъ, соль йод.)

150 6,8 3,9 36,2 208,9

‘Банан 200 3 1 46 211
Чай 200 0 0 0 0

550 419 ,9

Энергетическая ценность за день 1 8 1 2 ,7  кксш.

аведующий ,)/^Тбф1бдтележникдва Jit. Г.

«0


