
М ЛЧХУУ «Фетский с «Росинка»

М <ЕЮ ОЯА 22 февраля 2024

Завтраку

Наименование блюда
М асса  

порции, г
(Белку,,

г
Ж иры ,

г
[Углеводы, 

г
калорийност ь,

щ а л

Крит ячневая молочная
(ямку, молоку, сахар, соль йод., масло слив.) 200 6,2 10 26,8 224

<Батон с маслом и 
сыром 40/5/15 7 8,6 21,8 195

JCau. с сахаром 200 0 0 12 68,8

460 487,8

Завтра2 Йогурт 100 2,9 2,5 11 78

Обед

Суп с рисом на м /б
(говядина на густи, рис, куртофель, хук* 
моргувъ, масло поде., соль йод., том. паста)

200 7 7,7 19,8 177,8

Капуста тушеная с
М Я С О М  (капуста, говядина филе, лук* 
моркувъ, том.паста, масло поде.,соль йод.)

200 15,1 17,8 1,2 225,4

Огурец свежуй 40 0 0 1 5

Х л еб 1 сорт йодир. 60 5 1 27 137

Отвар шиповника (шиповник.
сахар) 200 0,24 0,11 18,3 76,2

700 621,4

Полдник,

булочка «Юорожная» (w
в/с, дрожуу, сахар, соль йод., молоку, масло 
слив., масло поде., яйцо)

55. 20,8 21,6 42,8 450,5

Чай 200 0 0 0 0
255 450,5

*ох**»
Лапша отварная с
M C L C A O M  (маКьЦэд., масло слив., соль 
йод.)

130 4 4 27 149

Сосиска отварная 70 5,6 12,2 0,2 133

П ай 200 0 0 0 0

Мандарин 100 1 0,2 7,5 38
490 320

ценность за день 1957,7 ккст.

едующий Йодтележршува Jit. Т.


