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Завт ра

Наименование блюда
Масса 

порции, г
(Белки,

г
Жиры,

г
1Углеводы, 

г
Калорийность,

д а

Крша геркулесовая
МОЛОЧНС1Я (геркулес, сахар, соль йод., 

молокр)

2 0 0 3 ,6 5 ,8 2 2 ,8 1 5 8 ,1

‘Батон с маслом 4 0 /5 3 4 1 9 1 2 7

“Бай 2 0 0 0 0 0 0

2 4 5 2 8 5 ,1

З а в т р а 2 ‘Кефир 1 0 0 3 2 ,5 4 5 1

Обед

Суп свекохьникна со
СМетаН011 (говядина на крсти, 

свекла, картофель, моркрвъ, лук* 
том. паста, соль йод., м асло поде.)

2 0 0 6 6 1 7 1 4 5

Перловка отварная
(перловка, м асло слою, соль йод.)

1 3 0 4 0 2 7 1 3 1

Туляш из сердца
лук , моркрвъ, том.паста, м асло поде., 
мука, соль йод.)

9 0 1 7 7 9 1 7 1

Огурец сверкай 4 0 0 0 1 5

Х леб йодированная 1 
сорт 6 0 5 1 2 7 1 3 7

"Компот (крмпот  крнсервированный, 

сахар, вит ам ин С)
2 0 0 0 0 1 5 6 0

7 20 7 37

ОТолдиш
Нрянихшокрладный 4 0 4 3 3 6 4 9 6

Пай 2 0 0 0 0 0 0

* 2 4 0 4 9 6

(Ужин

С Расстегай (мук
в/с, яйцо, драхдки,масло поде., соль, горбуша 
св/м ,рис,лук)

1 0 0 1 7 ,2 1 7 ,1 2 5 ,2 3 2 4

Пай 2 0 0 0 0 0 0

ИА
Мандарин 1 0 0 1 0 ,2 7 ,5 3 8
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