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Завтра

Н аим енование блюда
iМасса 

порции, г
‘Белки,

г
Ж иры ,

г
У глеводы ,

г
Халорийностъ,

Щ л

Каша ячневая молочная
(крупа ячневая, сахар, соль йод, молоку, 
масло слив.)

2 0 0 3 4 2 5 151

Катон с маслом 4 0 /5 3 4 19 1 27

а бай 2 0 0 0 0 0 0

4 4 5 2 7 8

З авт ра2 Снезкрк. 1 0 0 2 ,5 2 ,5 11 78

Обед

Суп манный на м /б
(крупа манная, курица, лук, 
морковь, соль йод., том. паста)

2 0 0 5 5 11 113

Сл/ощеый гарнир 
(карт, пюре, капуста 
тушеная)
(картофель,молоко, масло 
слив., соль йод., капуста, масло 
поде, соль
йод, том. паста,луКъМОрковь,)

6 5 /6 5 2 ,1 /2 2 ,3 /1 ,6 16 ,4 /10 ,5 9 5 /8 6 ,1

Курица порционная
(курица, соль йод., чеснок)

8 0 2 0 2 0 0 2 6 3

Икра кабачковая 4 0 1 3 2 4 7 ,6

Хлеб йодированный 1 сорт 6 0 5 1 2 7 1 37

Компот из сухофруктов
(смесь компотная, сахар, витамин С)

2 0 0 0 0 15 6 0

7 10 8 0 1 .7

Полдник1

Ъулочка с повидлом (мука
в/с, сахар, д р а я р р , соль йод, масло поде., 
повидло)

65 5 2 6 0 2 8 0

Чай 2 0 0 0 0 0 0
2 6 5 2 8 0

Уж рн

Крша гречневая
М О Л О Ч Н аЯ  (гречку, сахар, масло  

слив., соль йод.,)

2 0 0 8 ,1 9 ,4 2 8 ,2 2 3 1 ,4

Чай 2 0 0 0 0 0 0

2 0 0 3 1 4 6 211
//£ > 4

— ............... £ ^ ,° ^
5 0 0 4 4 2 ,4

) Ь  О
№ П;5 Энергетическая ценность за день 1880,1 ккая.

^ о н  * ^^у^аведуюгиии ~ шодтележрщова Hit.


