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Завтрак^
Xfluia рисовая молочная (
рис, сахар, сом» йод., молохр)

2 0 0 7 9 4 2 2 7 6

(Батон с маслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

Чай 2 0 0 0 0 0 0
445 403

Завтраку 2 Йогурт 1 00 2 ,8 2 ,5 11 78

Суп пшенный на м /6
(пшено, говядина на крсти, хрртофель, л у х  
морхрвъ, том.паста, масло поде., соль йод.)

2 0 0 4 4 1 7 1 2 6

"Картофельное пюре
(хрртофель, соль йод., масло слив., молохр)

1 3 0 4 ,2 ■4 , 6 3 2 ,9 1 90

Котлета рыбная
минтая, л у х  соль йод., хлсБ  йод.1 сорт)

70 21 4 10 1 6 0

ОБед С о у С  (л у х  морхрвъ, том.паста, масло
поде., мухф)

3 0 1 0 3 18

Кукуруза хрнсер. 4 0 0 ,8 0 4 ,4 2 0 ,8

Хлв&йодированный 1 сорт 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Компот из чернослива
(чернослив, сахар, витамин С)

2 0 0 0 0 15 6 0

730  , 711,8

ТСолдиих
Сухарих сливочный 4 0 7 9 19 183

Сохнатуральный 2 0 0 0 0 2 0 9 0

255 273

Омлет натуральный
(яйцо,молокр,соль,подсм асло)

70 9 ,9 1 7 ,9 0 ,6 2 0 2 ,6

Обжин
Хле11 йодированный 1 сорт 2 0 1 ,6 0 9 4 5 ,6

Чай 2 0 0 0 0 0 0

Зеленый горош ех 4 0 2 0 2 2 2
430 322 ,2

Энергетическая ценность за день 1788 ккал.
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