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Н аим енование блю да
fМ асса 

порции, г
Белки,

г
Ж иры ,

г
(Углеводы,

г
К алорийност ь,

ККал

Завтраку

Куша геркулесовая
М О Л О Ч Ш Я  (геркулес, молоку, масло 

слив., соль йод., сахар)

2 0 0 4 6 2 3 1 5 8

‘Батон с маслом 4 0 /5 3 4
*

19 . 1 2 7

«Гай 2 0 0 0 0 0 0

4 4 5 2 8 5

З авт ра2 Йогурт 1 00 2 ,8 2 ,5 11 78

Суп картофельный с 
макмзд. на м /б
куртофель, макуизд., л у к  моркувь, 
том. паста, соль йод.)

2 0 0 5 5 11 113

УХерловку отварная
(перловку, масло слив, соль йод.)

1 3 0 4 0 2 7 131

Обед

Курица порционная
(курица, соль йод., чеснок)

9 0 2 0 2 0 0 2 6 3

СоуС (хукм оркувъ, том паста,масло

поде,муку)
3 0 1 0 3 18

Огурец свежуй 4 0 0 0 1 5

Хлеб 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Компот из изюма (изюм,

сахар, витамин С)
2 0 0 0 0 2 5 104

7 50 771

УТолдник,
УТеченъе 4 0 2 ,6 4 2 8 1 5 8 ,6

«Гай 2 0 0 0 0 0 0

2 4 0 1 5 8 ,6

УГицца «Фетская»
(муку в/с, сахар, соль йод., дрожуку, 
том. паста, говядина филе, сыр)

1 0 0 3 0 ,9 3 0 ,7 3 4 ,1 5 3 8 ,1

Уж рн «Гай с сахаром 2 0 0 1 1 1 4 8

JEaiiau 2 0 0 3 1 4 6 21 1
Ж Г д

5 0 0 797,1

щ 1Й„за
ю  0%V?0‘

Энергетическая ценность за день 2089,7 ккал.
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