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Завтраку

Н аименование блюда
М асса 

порции, г
(Белки,

г
Ж иры,

г
Углеводы,

г
калорийност ь,

д а
%рша «Юруяфа» молочная

(рис, пшено, масло слое., молокд, соль йод., 
соцар)

2 0 0 6 1 0 2 7 2 2 4

‘Батон с маслом 4 0 /5 3 4 1 7 1 1 4

Чай 2 0 0 0 0 0 0

445 338

Завтра2 Снежок, 1 0 0 2 .8 2 ,5 11 7 8

Обед

Суп гороховый на
(говядина на крсти, горох, кдртофель, 
моркрвъ, лук* том. паста, соль йод., масло 
поде., укроп)

2 0 0 5 5 11 1 2 6

Тречка отварная (гречке, м аем

слив., соль йод.)
1 2 0 7 6 3 4 2 1 8

‘Котлета мясная (фим
говядины э/ч, хлеб" 1 сорт, соль йод., лук)

7 0 1 6 1 3 6 2 0 3

С о у С  (луКь моркрвъ, том.паста, масло
поде,, соль йод, мукд)

3 0 1 0 3 1 8

Жкра кабачковая 3 0 1 3 2 3 6

Х леб 6 0 5 1 2 7 1 3 7

М о р С  (вода, сахар, варенье) 2 0 0 0 0 1 5 6 0

. 700 594,3

9Толдник̂
(Ватрушка с творогом (муке,
сахар, dpoxjKP, соль йод., молокр, творог)

7 0 1 0 1 7 3 3 2 8 7

Чай 2 0 0 0 0 0 0

270 28 7

Ужин
Лапша отварная с сыром
(маг^изд., соль йод., масло слив.,сыр) 1 2 0 /2 0 6 11 2 2 2 2 5

Чай 2 0 0 0 0 0 0

Мандарин 1 0 0 1 0 8 3 8

440 265

АДЛг.>> Энергетическая ценность за день 1812,0ккал.
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