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Завтра*

Н аим енование блюда
М асса  

порции, г
(Белки,

г
Ж иры ,

г
(Углеводы,

г
Хрлорийностъ,

Щ л

%рша пшенная молочная
(пшено, молокр, сахар, соль йод.)

200 8 10 34 259

(Батон с маслом 40/5 3 4 17 114
(Ч'ай с лимоном и 

сахаром 200 0 0 15 62

445 435

Завтра2 Йогурт 100 2,8 2,5 11 78

ОБед

Суп щи со сметаной на
м /Б (говядина на крсти, капуста, 
картофель, лук* моркрвъ, том.паста, масло 
поде., соль йод, сметана, укроп)

200 5 8 11 136

(PllC отварной (рис, масло слив.,

соль йод,)
120 3 4 31 175

< Рыба под овощами (горбуша
св/м, луКь моркрвь, том. паста)

100 34 11 4 255

Кукуруза крнсерв. 30 0,6 0 3,3 15,6

Х леб 1 сорт йодированный 60 5 1 27 137

Крмпот из сухофруктов
(смесь крмпотная, сахар, витамин С)

200 0 0 15 60

710 603

Бболдиик

1Булочка К Ч й Ю (м у к а
в/с, сахар, дрол^КЦ, соль йод., 
масло поде., молоко,)

55 5 2 60 280

Йай 200 0 0 0 0
255 280

(У-Жин

Картофель с 
говядиной тушеной
(картофель, лук*, морковь, 
том,паста, говядина тушеная, 
соль йод.,укроп, лавр.лист)

200 15 18 1 225

Йай 200 0 0 0 0
Труша 100 0,6 0,45 15,4 70,5

______ ^ ________________________
500 295 ,5

Энергетическая ценность за день
— ..;------------------------------------------------------------------------------- 1

1 8 7 9 ,6  ккал.

Заведующицу̂̂̂  жЯТодтележникова 9It. т т


