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Завтрак,

Наименование блюда
iМасса 

порции, г

(Белщс,

г
Ж иры,

г
<Углеводы,

г

Калорийность,

щ л

Крит. геркулесовая
М О Л О Ч Н а Я  (геркулес, сахар, соль 

йод., м олоку)

200 4 6 23 158

'Батон с маслом и 

сыром
40/5/15 7,1 8,6 21,8 195

Чай 200 0 0 0 0

4 6 0 3 5 3

Завтра2 “Кефир 100 2,8 2,5 11 51

Обед

Суп свекольников 
сметаной на м /б (говяди н а  т

густ и, свекла, картофель, луг^ м оркувъ, 

том. паста, соль йод., см ет ана)

200 6 6 17 145

(Рис отварной (рис, соль иод.,

м асло слив.)
120 3,2 4,5 31,1 175

НСефтеля мясная (ф иле

говядины , А уъ  хлеб, соль йод., чеснок* р и с )
70 15 13 1 179

С о у С  (м оркувъ, лук, т ом .паст а, м уку

в/с, соль й од .)
30 1 0 3 18

Огурец свежуй 30 0 0 1 3

Х леб 1 сорт йодир. 60 5 1 27 137

Н р М Т Ю Т Н  ( крмпот  гунсер., сахар, 

вит ам ин С )
200 0 0 15 60

710 717

бТолдиик,

бХирожуку капустой
(м уку в/с, сахар, соль йод.,дрож #у , м асло 

поде., купуста свеж уя)

100 23,4 15,6 37,5 320

Чай с сахаром 200 1 1 1 48

3 0 0 3 6 8

(Ужин

Суп молочный с
в е р М И Ш С Л Ь Ю  (верм иш ель, м олоку, 

сахар, соль й од .)

200 7 9 26 208

Чай 200 0 0 0 0

100 1 1 22 106

--------------------Л  ̂vC C f j., ш ж

5 0 0 31 4

щии одтележуикува
Ш’ я * '


