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Завт ра

Наименование блюда
iМасса 

порции, г
Ъелкр,

г
Ж иры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

ККал

Каша пшеничная
М О Л О Ч Н й Я  (пшеничная, сахар, соль 
йод., молокр, масло слив.)

200 3 4 25 151

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Сушка малютка 15 0 0 4 20
Чай 200 0 0 0 0

460 298

Завтраку 2 Йогурт 100 2,8 2,5 11 78

Обед

Суп рассолънгн^со 
сметаной на м /6 (говядина  

па кости, перловка, о гурец  сол, 
м орк овь , луКг, соль йод., 
карт оф ель, см ет ана, у к р о п )

200 6 8 12 139

Картофельное пюре
(картофель, масло слив., соль йод., молоку)

120 4 3 23 138

(Гуляш из сердца
соль йод., луКь моркрвъ, том.паста, муку 
в/с, масло поде., соль йод.)

90 16 23 5 188

Зеленый горошек. 30 2 0 2 17

Х леб 1 сорт йодир. 60 5 1 27 137
Компот из чернослива
(чернослив, сахар, витамин С) 200 0 0 15 60

'  700 679

УТолдник

(Блинчики дрожжевые
(м ук а  в/с , сахар, драили, соль  
йод., м ол око , я й ц о)

55 4 1 33 158

Сгущенное молоко 25 2 2 14 82

Ч ай 200 0 0 0 0
280 240

Ужин

Омлет нат уральный
( яйцо, соль йод.,молоко)

70 10 18 1 203

Ч ай с сахаром 200 0 0 12 48

Банан 200 3 1 46 211

_______ /А
470 462

Энергетическая ценность за день
П -  лР  /  п т . - х  1

1757,0 ккал.
Ш 7 3

“РОСИНКА”
h r  а  */ "Т- ^

Заведующий УТодтележрикрва J1T. Г.
к \ Ч ■ 'W


