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Завтрак

Наим енование блюда
iМасса 

порции, г
Белки,

г
Ж иры ,

г
\Углеводы,, 

г
Калорийност ь,

К $ а л

%fiuia пшеничная 
МОЛОЧНаЯ (пш еничка, 
м ол око, са ха р , соль й о д ., м асл о  
сл и в.)

200 3,3 4,4 24,5 151

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127
Леченье 20 0 0 15,2 60,8
Лай 200 0 0 0 0

4 6 5 3 3 8 ,8

Завтра2 Йогурт 100 2,9 2,5 11 78

Обед

Суп борщ со сметаной на
м/б (говядина на крс капуст а, свекла, 
картофель, л у к  м орковь, т ом .паст а, м асло 
поде., соль й од., сметана)

200 4 3 20 127

( Рис отварной (р и с ,

соль йод.)
130 3,2 4,5 34,1 190

(Рыба под омлетом (щ т а

св/м, л у к  моркрвъ, м асло поде.,я йцо, 
м олокр, соль й о д .)

120 21,31 9,02 8,06 209,2

Ломидор свежуй 40 0 0 1 9,6

Хлеб 1 сорт йодир. 60 5 1 27 137

Компот из чернослива
(чернослив, сахар, вит амин С )

200 0 0 15 60

730 7 3 2 ,8

УТолдни
Т о р Я Ч и й  б у т е р б р о д  (ват т , 

м асло слив., сыр)
55 7 9 19 283

Лай с сахаром 200 0 0 12 48
2 5 5 331

Ужин

Каша гречневая с 
говядиной тушеной (гр е ч щ

говядина т уш еная, соль йод.)

150 9 11 1 201

Лай 200 0 0 0 0

<Груша 100 1 0 15 71Н л  у

/ / 2 ^ я<ЬЖус'\\ЪЮр  n . У ' ^ _______________________________ - 4 5 0 2 7 2

Энергетическая ценность за день 1752,6 ккал.
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