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Завт ра

Наименование блюда
Масса 

порции, г
Белки,

г
Жиры,

г
Углеводы,

г
Калорийность,

д а

%уша ячневая молочная
(ячгу, молоху, са%ар, соль йод., масло слив.) 2 0 0 6 ,2 10 2 6 ,8 2 2 4

‘Батон с маслом и 
сыром 4 0 /5 /1 5 7 8 ,6 2 1 ,8 195

"Бай с сахаром 2 0 0 0 0 12 6 8 ,8

460 487 ,8

З а в т р а 2 Йогурт 1 0 0 2 ,9 2 ,5 11 78

Обед

Суп с рисом на м /6
(говядина на густи, рис, гуртофель, луг^ 
моргувъ, масло поде., соль йод., том. паста)

2 0 0 7 7 ,7 1 9 ,8 1 7 7 ,8

‘Купуста тушеная с
М Я С О М  (пупуста, говядина филе, луг^ 
м оргу въ, том.паста, масло поде., соль йод.)

2 0 0 15 ,1 1 7 ,8 1 ,2 2 2 5 ,4

Огурец свежуй 4 0 0 0 1 5

Хлеб" 1 сорт йодир. 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Отвар шиповника
сахар) 2 0 0 0 ,2 4 0 ,11 18 ,3 76 ,2

700 621 ,4

йТолдииг^

Булочку «Юорожуая» (MW
в/с, дрожжи, сахар, соль йод., м ологу, масло 
слив., масло поде., яйцу)

5.5 2 0 ,8 2 1 ,6 4 2 ,8 4 5 0 ,5

Ч ай 2 0 0 0 0 0 0

255 450 ,5

У ж рн

Лапша отварная с
М С 1С Л О М  (лшгуизд., масло слив., соль 
йод.)

1 3 0 4 4 2 7 1 49

Сосиску отварная 70 5 ,6 1 2 ,2 0 ,2 133

о£ай 2 0 0 0 0 0 0

Мандарин 1 00 1 0 ,2 7,5 3 8

490 320

Энергетическая ценность за день 1 9 5 7 ,7  ккст.

аведующйг^^7^х  'Я

W

Ш1 , ^


