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Завтра

Наименование блюда
Масса 

порции, г
Белки,

г
Ж иры,

г
{Углеводы, 

г
Калорийность,

Щл
Xfliua кукурузная
МОЛОЧНйЯ (крупа кукурузная, сахар, 

соль йод., молоку, масло слив.)

200 7 10 37 273

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

Мармелад 20 0 0 15,1 60,8
(Чай 200 0 0 0 0

4 6 5 4 6 0 ,8

Завтра2 Йогурт 100 2,8 2,5 11 78

Ofjed

Суп пшенный на м /6
(говядина на кусти, крупа  
пшенная,картофель, л у к  моркувь, 
томпаста, соль йод.)

200 4 4 17 126

Фис отварной
(рис, соль йод., масло слив.)

130 3,2 4,5 34,1 190

Фыба ПО- польски (горбуша

св/м, соль йод., лук. сыр)
100 33 15 5 288

Кукуруза
Консервированная 40 0,8 0 4,4 20,8

Хлебйодированный 1 сорт 60 5 1 27 137

Компот из сухофруктов
(кумпотная смесь, сахар, витамин С)

200 0 0 15 60

730 8 2 1 ,8

бЯСолдник
(Булочка «К паю» (м у ^ в / с ,

сахар, дрожжи, соль йод., яйцо 1 кат., 
масло под.)

55 6 7 32 217

(Чай 200 0 0 0 0

2 5 5 2 1 7

л

Ужин

Лапша отварная с
МЛСЛОМ (макуивд., соль йод., масло 

слив.)

130 4 3 27 149

(Чай с сауаром 200 0 0 12 48

уЧблокр 100 0 0 5,5 52

4 3 0 2 4 9

Ж&1, - ^  Энергетическая ценность за день 1826,6 ккал.
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