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Завт ра

Наименование блюда
Масса 

порции, г
(Белки,

г
Ж иры,

г
[Углеводы, 

г
Халорийностъ,

КК ал

Kfluia ячневая
МОЛОЧНОМ (крупа ячневая, сахар, 

соль йод, молокр, масло слив.)

2 0 0 3 4 2 5 151

Батон с маслом 4 0 /5 3 4 19 1 2 7

Чай 2 0 0 0 0 0 0

4 4 5 2 7 8

З а в т р а 2 Сне^крк 1 0 0 2 ,5 2 ,5 11 78

Обед

Суп с вермишнлъю на
к / б  (круп а  м а н н а я , курица, 

л у к , м ор к о вь , соль йод., 
том. паст а)

2 0 0 5 5 11 113

УТерловка от варная 6 5 /6 5 2 ,1 /2 2 ,3 /1 ,6 1 6 ,4 П 0 ,5 9 5 /8 6 ,1

Курица порционная
(курица, соль йод., чеснок)

8 0 2 0 2 0 0 2 6 3

Чкра кабачковая 4 0 1 3 2 4 7 ,6

Хлеб йодирован ны й  1 сорт 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Компот из
С у Х р ф р у К П Ю в  (смесь 

Крмпотная, сахар, витамин С)

2 0 0 0 0 15 60

710 8 0 1 .7

УТолдник^

‘Булочка с повидлом (м у к&

в/с, сахар, дрожжи, соль йод, масло поде., 
повидло)

65 5 2 6 0 2 8 0

Чай 2 0 0 0 0 0 0

2 6 5 2 8 0

У ж ин

Крша гречневая
МОЛОЧНаЯ (гречка, сахар, масло 

слив., соль йод .)

2 0 0 8,1 9 ,4 2 8 ,2 2 3 1 ,4

Чай 2 0 0 0 0 0 0

Банан 2 0 0 3 1 4 6 211
5 0 0 4 4 2 ,4

Энергетическая ценность за день 1880,1 ккал.

ЗаведующийХ^Х^

’ УФ


