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Завтра

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а  

п о р ц и и , г

‘Б е л к у ,

г

Ж и р ы ,

г

{У гл е в о д ы , 

г

К а л о р и й н о с т ь ,

ККал

Крша геркулесовая
М О Л О Ч Н С 1 Я  (геркулес, сахар, соль йод., 

молоко)

2 0 0 3 ,6 5 ,8 2 2 ,8 1 5 8 ,1

<Батон с маслом 4 0 /5 3 4 1 9 1 2 7

“Гай 2 0 0 0 0 0 0

245 285,1

Завтраку 2 'Кефир 1 0 0 3 2 ,5 4 5 1

Обед

Суп с в е к р л ъ н и к н а с о
сметаной (говядина на крсти, 

свекла. Картофель, моркрвъ, лук,, 
том.паста, соль йод., масло поде.)

2 0 0 6 6 1 7 1 4 5

бТерлавка отварная
(перловку, масло слив, соль йод.)

1 3 0 4 0 2 7 1 3 1

ГуЛЯШ  U 3  С в и Н и Н Ы (с в ш и н а в .,

л у ъ  моркрвъ, том.паста, масло поде., 
м уку, соль йод.)

9 0 1 7
•

7 9 1 7 1

Огурец свежуй 4 0 0 0 1 5

Хлеб йодированная 1 
сорт 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Хомпот (компот консервированный, 

сахар, витамин С)
2 0 0 0 0 1 5 6 0

720 737

бТолдншс
ГГряникиюкрладный 4 0 4 3 3 6 4 9 6

“Гай 2 0 0 0 0 0 0

240 496

З / и и

(Расстегай (мук?

в/с,яйцо,дрожжи,масло поде.,соль,горбуша 
св/м,рис,лук)

1 0 0 1 7 , 2 1 7 . 1 2 5 ,2 3 2 4

“Гай 2 0 0 0 0 0 0

Мандарин 1 0 0 1 0 ,2 7 ,5 3 8

.я л у ^ . 500 362

X  Энергетическая ценность за день
/Г? V fV  п и  '«и  Г . и  1

1843 ккал.

Заведующий^/#, одтележникрва 91Г.


