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М Е Ю О К Я  0

З а вт р а

Наименование блюда
Масса 

порции, г
(Белки,

г
Жиры,

г
(Углеводы,

г
Калорийность,

Щ л

%рша ячневая молочная
(ячку, молоку, сахар, соль йод.)

200 3 4 25 151

[Ватой с маслом 40/5 3 4 19 127
Ч ай 200 0 0 0 0

445 278

Завтрак,i2 Чай, конфета 
шоколадная 20 0 1,5 16,3 81,6

Обед

Суп гороховый на
(говядина на кусти, горох ХУК. моркдвъ, 
куртофель, соль йод.,масло поде.)

200 11 6 27 204

бТлОв С М Я С О М  (говядина филе, 
рис, лух моркувъ, масло поде.,том. паста) 200 17 17 25 324

Огурец соленый 40 0 0 4 16
Х леб  йодир. 1 сорт 60 5 1 27 158,2

Компот из сухофруктов
(смесь из сухофруктов, сахар, витамин С) 200 0 0 30 60

700 758,2

б Т о лд н и х

Торячий бутерброд с
сыром  (i батон,масло слив.,
сыр)

55 7 9 19 183

Ч ай с лим оном 200 0 0 15 62
255 245

(У Х ин

Л енивые варенику из
творога (творог, сахар, муку, 
яйцо,масло слив.)

100/12 13,6 21,9 31.5 335,4

Ч ай 200 0 0 0 0
Я пельсин 150 2 0 16 86

462 421 ,4

Энергетическая ценность за день 1788,2 ккал.
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