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Завтра

Н аим енование блю да
М асса  

порции, г
(Белки,

г
Ж и ры ,

г
(Углеводы,

г
К алорийност ь,

ккал

%рша геркулесовая
М О Л О Ч Н и Я  (геркулес, молок®, масло 

слив., соль йод., са^ар)

200 4 6 23 158

(Батон с маслом 40/5 3 4 19 127

(Чай 200 0 0 0 0
4 4 5 2 8 5

Завтра2 Отвар шиповник® 200 0,1 0,08 8 ,6 37

Обед

Суп картофельный с 
мак^изд. на м

картофель, мак^изд., лук^ морк®въ, 
т ом  паста, соль йод.)

200 5 5 1-1 113

ТСерловка отварная
(перловк®, масло слив, соль йод.)

130 4 0 27 131

Курица порционная
(курица, соль йод., чеснок)

90 20 20 0 263

С о у С  ( лук®морк®вь, том паста,масло 

поде,мук®)
30 1 0 3 18

Огурец свежий 40 0 0 1 5

Хлеб 60 5 1 27 137

%омпот из чернослива
(чернослив, сахар, витамин С)

200 0 0 1 5 60

750 727

ОТолдиш^
бТеченъе 40 2 ,6 4 28 1 5 8 ,

Чай 200 0 0 0 0
2 4 0 « 1 5 8 ,6

Ужин

(Пицца «Фетская»
(мук® в/с, сахар, соль йод., дрожжи, 
т ом  паста, говядина филе, сыр)

100 30,9 30 ,7 34,1 538,1

Чай с сахаром 200 1 1 1 48

Банан 200 3 1 46 211

к^ - л'ХОЯЬНа > --» л  *  Ч ч____________________
5 0 0 797,1

Энергетическая ценность за день
------------------------^ -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 1 2004,7 ккал.

_____ „ Щ  Заведующего
яХ\Ху

.
Санталова

%т к  ч
Ч


