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Завтра

Н а и м ен ова н и е  блю да
М а с с а  
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К а лори й н ост ь,

ККал

Kjiiua пшенная молочная
(пшено, са%ар, соль йод., м олокр)

200 8 10 34 259

‘Батон с маслом 40/5 3 4 17 114
Чай 200 0 0 0 0

445 373

Завтра2 Чай, (Вафля 20 2,8 2,5 4 51

о & э

Суп рассольников
СМетаНОй На м/Б (говядин а  на  

Крсти, перловка, моркдвъ, картофель, лук, 

масло поде., огурец сол , том.паста, соль 

йод., сметана)

200 6 8 12 139

Лапша отварная
соль йод., м асло слив.)

130 4 3 27 149

Котлета мясная (ф и м

говядины  з/ч, соль йод., х л е б  йодированный  

1 сорт )

70 16 13 6 203

СоуС (л у к  моркдвъ, том.паста, м асло 

поде., м укд)
30 1 0 3 18

(Икра кдБачкрвая 40 1 3 2 47,6
Хлеб й о д и р о в а н н ы й  1 СОрШ 60 5 1 27 137
Компот из изюма (и зю м ,

сахар, витамин С )
200 0 0 25 104

730 797,6

Жолдниь1
Булочка сахарная
сахар, соль йод., яйцо, дражЖР, м олокр)

55 20 17 36 376
Чай 200 0 0 0 0

255 376

Ужин

Картофельное пюре
(картофель, соль йод., молокр, м асло слив.)

130 4,2 4,6 32,9 190
Сельдь соленая 40 4 8 26,6 169
Чай 200 0 0 0 0

>< ;6» :? И Н А уСЕлокд 100 0 0 5,5 52
1/̂  3

кХ  \чЛ\__________________
470 411

ц  ~  <  у  \ '5. лЭнергетическая ценность за день 2008,6 ккал.
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