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Завтрак^

Наименование блюда
Масса 

порции, г
(Белки,

г
Ж иры,

г
(углеводы,

г
Калорийность,

Щл
Xfluia «Юружба» молочная
(рис, пшено, масло слив., молоку, соль йод., 
сахар)

200 6 10 27 224

‘Батон с маслом 40/5 3 4 17 114

‘Чай 200 0 0 0 0

445 338

Завтра2 %рнфета, чай 20/200 0 1,5 16,3 81 ,6

Обед

Суп гороховый на м/6
(говядина на кусти, горох щ т оф ехь, 
моркувъ, л у х  том.паста, соль йод., масло 
поде., укроп)

200 5 5 11 126

TpeŴCL отварная (гречка, масло 

слив., соль йод.)
120 7 6 34 218

%ртлета лысная (филе
говядины э/ч, хлеб  1 сорт, соль йод., лук)

70 16 13 6 203

СоуС (лух  моркувъ, том.паста, масло 
поде,, соль йод, м уку)

30 1 0 3 18

Лкра кабачковая 30 1 3 2 36
Хлеб 60 5 1 27 137

б И -О р С  (вода, сахар, варенье) 200 0 0 15 60

700 594 ,3

Лолдник^
( Ватрушка с творогом (м у ч ,
сахар, д ранки, соль йод., молоку, творог)

70 10 17 33 287

Лай 200 0 0 0 0

270 2 87

Ужин
Лапша отварная с сыром
(лткуизд., соль йод., масло слив., сыр)

120/20 6 11 22 225

Лай 200 0 0 0 0 -

Мандарин 100 1 0 8 38

440 265

/%% Энергетическая ценность за день
......................■"■ 1 1 I . ' 1';!»,

1815,6ккал.
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