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З авт ра^

Н аим енование блюда
1Масса 

порции, г
Ъелки,

г
Ж мры,

г
{Углеводы, 

г
калорийност ь,

К$ал

Каша пшенная молочная
(пшено, молоку, саф р, соль йод.)

200 8 10 34 259

‘Батон с маслом 40/5 3 4 17 114
Чай с лимоном и 

сахаром 200 0 0 15 62

445 435

З а в т р а 2 Сок, 100 0 0 10 45

ОБед

Суп щи со сметаной на
м/6 '(говядина на крсти, капуста, 

картофель, лукi моркувъ, том. паста, масло 
поде., соль йод, сметана, укроп)

200 5 8 11 136

(PllC отварной (рис, масло слив., 
соль йод,)

120 3 4 31 175

(Рыба под овощами (горбуша
св/м, л у ъ  моркувъ, том. паста)

100 34 11 4 255

Кукуруза крнсерв. 30 0,6 0 3,3 15,6

Хле& 1 сорт йодированный 60 5 1 27 137

Компот из сухофруктов
(смесь кумпотная, саф р, витамин С)

200 0 0 15 60

710 603

ТСолдник^

‘БуЛОЧКу. К̂ ЧйЮ (мука 
в/Су са^ар, дрожжи, соль йод., 
масло поде., молоко,)

55 5 2 60 280

"Бай 200 0 0 0 0
255 280

У ^ и н

К арт оф ель с 
говяди н ой  т уш еной
(картофель, лук, морковь, 
том,паста, говядина тушеная, 
соль йод.,укроп, лавр.лист)

200 15 18 1 225

"Гай 200 0 0 0 0
{Груш а 100 0,6 0,45 15,4 70,5

_______ ПР А-ДМ̂ > ^Ч ._______ _______
500 295 ,5

Энергетическая ценность за день 1846,6 ккал.

ЗТоЬтелескникова Т.

чч


