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Завт ра

Наименование блюда
iМасса 

порции, г
Ъелкр,

г
Ж иры,

• $ г%■

{Углеводы, 
г

калорийность,
Щ л

%fliua геркулесовая
М О Л О Ч Н аЯ  (геркуле сахар, соль 

йод., молохд)

2 0 0 4 6 2 3 1 5 8

<Батон с маслом и 
сыром 4 0 /5 /1 5 7,1 8 ,6 2 1 ,8 195

Чай 2 0 0 0 0 0 0

4 6 0 г 3 5 3

Завтра^  2 •Вафля, "fau 2 0 /2 0 0 2 ,8 2 ,5 4 51

Обед

Суп свехдлънихсо 
сметаной на
Хрсти, свекла, картофель, лух± морковь, 
том. паста, соль йод., сметана)

2 0 0 6 6 1 7 145

Вис отварной (рис, соль йод.,

масло слив.)
1 2 0 3 ,2 4 ,5 31,1 175

Шефтеля мясная (филе

говядины, л у ъ  хлеб, соль йод., чеснок рис)
70 15 13 1 1 79

С о у С  (моркдвъ, л у ъ  том.паста, мухд- 

в/с, соль йод.)
3 0 1 0 3 18

Огурец свежуй 3 0 0 0 1 3

Хлеб 1 сорт йодир. 6 0 5 1 2 7 1 3 7

" К О М П О т  (хрмпот хрнсер., сахар, 

витамин С)
2 0 0 0 0 15 6 0

710 717

бТолднш̂

Ж и рож охс хапуст ой
(муха в/с, сахар, соль йод.,дрожжи, масло 
поде., хапуста свежря)

1 0 0 2 3 ,4 1 5 ,6 3 7 ,5 3 2 0

Чай с сахаром 2 0 0 1 1 1 4 8

3 0 0 3 6 8

Уж ин

Суп люлочный с
в е р М 1 1 Ш е Л Ъ Ю  (вермишель, молохр, 

сахар, соль йод.)

2 0 0 7 9 2 6 2 0 8

Чай 2 0 0 0 0 0 0
Jflxxoxp 1 00 1 1 2 2 1 0 6

____ ______________ ___
5 0 0 3 1 4

Энергетическая ценность за день 1803 ,0  ккал.

Заведующий
/£Ssnу ’/ /

\Cov  Я> ̂ ......

Оодтележрихрва


