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Завт раку

Н а и м ен о ва н и е  блю да
iМ асса  

порции, г

<Белки,

г
Ж и р ы ,

г
У гл ево д ы ,

г
\К алори й н ост ь> 

Щ л

%рша пшеничная 
МОЛОЧНая (пшеничка, 
молокд, сахар, соль йод., масло  
слив.)

2 0 0 3 ,3 4 ,4 2 4 ,5 1 5 1

‘Батон с маслом 4 0 /5 3 4 1 9 1 2 7

Мармелад 2 0 0 0 15,2 6 0 ,8

Чай 2 0 0 0 0 0 0

465 338,8

З а в т р а ^  2 Йогурт 1 0 0 2 ,0 2 ,5 11 7 8

Обед

Суп борщ со сметаной на
м /б  (говядина на Kffc свекла, 

Картофель, лук^ морхрвъ, том. паста, масло 
поде.,соль йод., сметана)

2 0 0 4 3 2 0 1 2 7

(PUC ОШварНОи (рис, масло слив., 

соль йод.)
1 3 0 3 ,2 4 ,5 3 4 ,1 1 9 0

С 'Рыбапод омлетом (щта

св/м, л у ъ  морковь, масло поде.,яйцо, 

молокд, соль йод.)
1 2 0 2 1 ,3 1 9 ,0 2 8 ,0 6 2 0 9 ,2

Чомидор свежий 4 0 0 0 1 9 ,6

Х леб 1 сорт йодир. 6 0 5 1 2 7 1 3 7

Хомпот из чернослива
(чернослив, сахар, витамин С)

2 0 0 0 0 1 5 6 0

730 732,8

Полдник^

Горячий бутерброд (батон,

масло слив., сыр)
5 5 7 9 1 9 2 8 3

Чай с сахаром 2 0 0 0 0 1 2 4 8

255 331

У ж ин

Xfluia гречневая с 
говядиной тушеной (гречК9,

говядина тушеная, соль йод.)

1 5 0 9 11 1 2 0 1

Чай 2 0 0 0 0 0 0

Груша 1 0 0 1 0 1 5 71

— —

ш щ 450 272

^ - р о с я в к ^ у

_
■а

Энергетическая ценность за день 1752,6 ккал.

щии бТодтелещшхрва Jit.


